21 Mart 2023

Bir Ozgiirliik Savascisindan Kiiresel Vizyonuyla
Sevilen bir Guru’ya Doniigen bir Anne’nin Yolculugu:
Shri Mataji Nirmala Devi’nin 100. Yas Donumii Kutlamasi

“Basindan sonuna kadar tamamen Insanoglunun mutluluguna ve iyili§ine
adanmuis bir yasam.”

21 Mart 2023'te dinya c¢apinda yuzbinlerce insan, onun Ogretilerinden
etkilenenler tarafindan daha ¢ok Sahaja Yoga'nin yaraticisi Shri Mataji Nirmala
Devi olarak taninan Nirmala Srivastavanin dogumunun yuzuncua yil
donumunu kutlayacak. Kutlamalar dinya capinda hem Sahaja Yoga
merkezlerinde hem de online olarak gerceklesecektir. Shri Mataji’nin
konusmalarindan derlenmis kayitlar ile bir muzik performansi paylasilacak,
cok ozel bir firsat olan Sahaja Yoga meditasyon calismasi1 birebir
deneyimlenebilecektir.

Nirmala Srivastava’nin ¢ok siradisi bir yasami oldu. O halen ¢ok az sayidaki ilk
kadin gurulardan biridir. Shri Mataji sevgiyle “saygideger Anne” olarak
cagrilir, kendini dinya capindaki ziyaretlerinde tanistifi herkese ruhani
uyanist vermeye adamustir. Ogretileri icin asla kimseden para almadi ve
bugiine dek Sahaja Yoga herkese tucretsiz sunulmustur. Onun Sahaja Yoga’daki
temel inanci “Sen kendi kendinin gurusu olmalisin”di.

1923’te Hindistan’da Shalivahana hanedani kraliyet ailesine mensup, yuksek
siniftan ebeveynlere dogdu, erken yasglarinda ailesiyle birlikte Hindistan’in
bagimsizlig1 mucadelesinde rol aldi ve bundan dolay1 hapse gonderildi. Shri
Mataji ayn1 zamanda Mahatma Gandhi ile, onun Sevagram Asrami’nda vakit
gecirdi. Daha sonra Lahor’da tip okudu, birka¢ hayir kurumu acti ve daha
sonra BM Uluslararasi Denizcilik Organizasyonu'nda genel sekreterlik gorevini
ustlenecek olan esi C.P. Srivastava ile kendi ailesini kurdu.

Her zaman insanlarin iglerindeki ruhaniyeti farketmeleri i¢in onlara yardim
edebilecegi en iyi yontemi bulmaya calisti. 1970 yilinda, 47 yasindayken,
hayatlarin1 degistirebilecek manevi bir uygulamayla baglanti kurmanin yeni
ve gucli bir yolunu paylasti. Sonraki kirk yil boyunca, Sahaja Yoganin derin
mesajinl yorulmadan tiim diinyaya yaydi, 100'den fazla tilkeye seyahat ederek
icsel ruhani dontusimi kazanmaya calisan herkese kitlesel Aydinlanma
deneyimini sundu.



Yasaminin geri kalanmi en iyi sekilde Shri Mataji'nin kendisi tarafindan
aciklanmigtir: "Hayatim artik tamamen, biutiunuyle insanhigin refahina ve
iyiligine adanmuigtir.”

Shri Mataji hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve 21 Mart 2023 tarihinde, 68len
saat 12’deki canli yayin programinin da yer alacag kutlama programina
katilmak icin litfen www.shrimataji.org'u ziyaret ediniz.



http://www.shrimataji.org/tr

