Shri Mataji Nirmala Devi

Scurta biografie

,INu poate exista pace in lume pand cand nu va exista pace in interior”.

Descendenta a unei dinastii regale, Shri Mataji statea de vorba in copildrie cu Mahatma
Gandbhi, in timp ce locuia in ashramul acestuia, apoi a devenit studentd la medicina si
luptatoare pentru libertate; a fost adorata ca mama, bunica si strabunica si a devenit sotia
unui diplomat distins, care a fost el insusi decorat de presedinti ai multor tari si numit
cavaler de catre regina Angliei. Dincolo de toate acestea, imediat ce fiicele Sale au crescut
si s-au asezat la casele lor, Ea s-a angajat intr-o misiune cu adevarat mareata.

Shri Mataji s-a nascut intr-o familie crestina in India. Ea a stiut inca din copilarie ca are un
dar spiritual unic, si a simtit ca el ar trebui pus la dispozitia tuturor. Astfel, in 1970 a fondat
meditatia Sahaja Yoga. Shri Mataji a descoperit un proces unic de Realizare a Sinelui prin
care oamenii puteau atinge cu usurinta pacea unei stari de meditatie autentice si de durata.
Ea nu a perceput bani, insistand pe faptul ca Realizarea Sinelui este dreptul din nastere al
tuturor, indiferent de religie, rasa sau provenientd sociald. Domnia Sa a spus:,Nu poate
exista pace in lume pana cand nu va exista pace in interior”.

Tn urmatorii patruzeci de ani, Shri Mataji a c3latorit continuu in intreaga lume, invatand
oamenii sa mediteze. Ea a fost un lider spiritual iubit si iubitor, un vorbitor public apreciat,
un maestru bland, un filantrop, a fost nominalizata la Premiul Nobel pentru Pace si onorata
cu numeroase titluri si distinctii in intreaga lume. Extinzandu-si grija si compasiunea din ce
in ce mai mult, Ea a infiintat un centru holistic de sanatate si cercetare in Mumbai, un
asezamant pentru femei si copii defavorizati in Delhi si o Academie internationala de
muzicd in Vaitarna pentru a promova muzica si artele clasice.

Desi la nastere i s-a pus numele Nirmala, adica ,Imaculata”, in cele din urma a ajuns sa fie
cunoscuta sub numele de Shri Mataji Nirmala Devi - Mama respectata.

Milioane de oameni au fnvatat cum sa trezeasca si sa beneficieze de puterea lor spirituala
interioara prin meditatia Sahaja Yoga. Au fost infiintate centre de meditatie in peste
nouazeci si cinci de tari, unde se predau gratuit tehnicile Sale de meditatie, de catre
voluntari.

Shri Mataji Nirmala Devi s-a stins din viata in pace, la data de 23 februarie 2011 la Genova,
Italia, la varsta de 87 de ani.

Tn urma Domniei Sale, au rdmas sotul, Sir C.P. Srivastava, fiicele Kalpana si Sadhana, nepoti
si stranepoti, si familia Sa din intreaga lume, formata din mii de adepti. A fost
fnmormantata in India.
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O selectie de distinctii si titluri oficiale

Shri Mataji a fost recunoscuta la nivel mondial de cdtre mai multe institutii prestigioase
pentru munca Sa altruista si pentru rezultatele remarcabile ale invataturilor Ei spirituale
prin Sahaja Yoga, dintre care cateva sunt enumerate mai jos:

Italia, 1986
A fost declaratd ,Personalitatea anului” de cdtre guvernul italian.

Moscova, Rusia, 1989

Dupa intalnirea lui Shri Mataji cu ministrul sanatatii al URSS, pentru Sahaja Yoga a fost
acordata o sponsorizare guvernamentala completad, inclusiv finantare pentru cercetarea
stiintifica.

New York, 1990-1994
A fost invitatd la ONU timp de patru ani consecutiv, pentru a vorbi despre modalitatile prin
care poate fi atinsa pacea mondiala.

Sankt Petersburg, Rusia, 1993

A fost numitd membru de onoare al Academiei de Arte si Stiinte Petrovskaya. In istoria
Academiei doar 12 persoane au primit aceasta onoare, Einstein fiind unul dintre ei. Shri
Mataji a inaugurat prima Conferinta Internationald de Medicina si Cunoasterea Sinelui, care
a devenit ulterior un eveniment anual al Academiei.

Brazilia, 1994
Primarul capitalei braziliene Brasilia a primit-o pe Shri Mataji la aeroport, i-a oferit cheia
orasului si a sponsorizat toate programele Sale.

New York, 1994

26 septembrie a fost proclamata ,Ziua Shri Mataji Nirmala Devi”. A fost organizatd o parada
de bun venit in onoarea Sa si i s-a pus la dispozitie o escorta oficiald, fiind apreciata
totodata asocierea Sa cu Mahatma Gandhi.

British Columbia, Canada, 1994
I-a fost oferita o scrisoare de bun venit de catre premierul provinciei British Columbia, dL.
Mike Harcourt, in numele poporului canadian.

Romania 1995
A fost distinsa cu titlul de Doctor onorific in stiinte cognitive.

China, 1995
A fost invitatd oficial de catre guvernul chinez pentru a vorbi la Conferinta Internationala a
Femeilor, organizata de Natiunile Unite.
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