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Shri Mataji Nirmala Devi 

Cronologia evenimentelor importante 

Shri Mataji a călătorit de-a lungul întregii Sale vieţi, iar din 1970 până la începutul anilor 
2000 a călătorit necontenit, oferind programe publice gratuite și dăruind tuturor 
experienţa Realizării Sinelui. Ea le-a permis discipolilor Săi să transmită și altora această 
experienţă valoroasă, precum și tehnica necesară pentru a o susţine, cunoscută sub 
numele de meditaţia Sahaja Yoga.  

Prezentăm mai jos un rezumat al evenimentelor importante în care Shri Mataji a jucat un 
rol esenţial. 

1923  
S-a născut pe data de 21 martie în orașul Chhindwara, India 

1930  
La vârsta de șapte ani a susţinut un discurs la ashramul Sabarmati al lui Mahatma Gandhi 

Anii ‘40  
A studiat la Colegiul Medical Creștin, Lahore, India 

1947 
Își întrerupe studiile datorită frământărilor politice și sociale din India 

India își declară Independenţa 
Se căsătorește cu Chandrika Prasad Srivastava 

Se naște prima fiică, Kalpana 

1950 
Se naște cea de-a doua fiică, Sadhana 

1961 
A lansat „Societatea de Tineret pentru Filme” și a fost membru al Comitetului de Cenzori 

de Film din Mumbai, India 

1964 
Soţul, dl. C.P. Srivastava devine secretar personal al Primului Ministru indian Lal Bahadur 

Shastri 
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1966 
Soţul, C.P. Srivastava devine președinte al Shipping Corporation of India (Corporaţia 

Navală a Indiei)  

1970 
Are loc deschiderea Chakrei Sahasrara pe data de 5 mai la Nargol, India, ceea ce a făcut 

posibil ca pentru prima dată în istoria spiritualităţii, oamenii să poată primi 
Realizarea Sinelui în masă 

Are loc primul eveniment internaţional de Sahaja Yoga la Teheran, Iran 

1971  
Se înfiinţează oficial Sahaja Yoga 

1972  
Călătorește din India în SUA cu vaporul 

1973 
Are loc primul program public de Sahaja Yoga la Dhulia, India 

1974 
Soţul, C.P. Srivastava devine secretar general al Organizaţiei Maritime Internaţionale  

cu sediul la Londra, Marea Britanie 

Familia se mută la Londra 

1977 
Se realizează prima înregistrare audio oficială a discursurilor lui Shri Mataji în India, 

urmată de Anglia 

Are loc primul program public de Sahaja Yoga din afara Indiei la Caxton Hall - Londra, pe 
data de 20 octombrie 1977 

1978 
Are loc primul seminar de Sahaja Yoga din afara Indiei, în Marea Britanie la 

Easthampstead Park, Berkshire în perioada 14/15 octombrie 1978 

1979 
Susţine un discurs la Universitatea din Delhi 

1980 
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Călătorește în Europa pentru a introduce Sahaja Yoga prin intermediul programelor 
publice 

1981 
Călătorește în Australia și America de Nord pentru a introduce Sahaja Yoga prin 

intermediul programelor publice 

1982 
Are loc primul dintre numeroasele tururi anuale Sahaja Yoga ale Indiei 

1983 
Soţul, C.P. Srivastava devine președinte fondator al Universităţii Maritime Mondiale din 

Malmo, Suedia 

1985 
Are loc primul seminar internaţional de Sahaja Yoga la Ganapatipule, India 

1986 
Este declarată „Personalitatea anului” de către guvernul italian 

1987 
Călătorește în URSS pentru a introduce Sahaja Yoga prin intermediul programelor publice 

1989 
Călătorește în America de Sud pentru a introduce Sahaja Yoga prin intermediul 

programelor publice 

1990 
Are loc primul program pentru personalul Naţiunilor Unite la New York 

Soţul, C.P. Srivastava a fost numit cavaler de către regina Elisabeta a II-a a Angliei 
Ia cuvântul la Conferinţa medicală de la Moscova 

Se înfiinţează Școala Internaţională de Sahaja Yoga la Dharamshala, India 

1991 
Se stabilește la Cabella Ligure, Italia 

1992 
Are loc primul program public de la Royal Albert Hall din Londra 

1993 
Este numită membru de onoare al Academiei de Artă și Știinţă Petrovskaya, Sankt 

Petersburg, Rusia 
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1994 
Călătorește în Tunisia 

1994 
Ia cuvântul la Conferinţa de Știinţă din Sankt Petersburg 

1995 
Ia cuvântul la Conferinţa ONU de la Beijing 
Este publicată cartea Sa „Era Metamodernă” 

1996 
Călătorește la Cairo, Egipt 

Se deschide Centrul de sănătate Sahaja Yoga de la Belapur, India 

1997 
Se înfiinţează Centrul „Loving Hands” pentru femeile și copiii săraci din Delhi, India 

Are loc un program public amplu în SUA la Catedrala ,,St. John the Divine” din New York 

1998 
Ia cuvântul la Conferinţa Medicală din Italia 
Ia cuvântul la Conferinţa de Știinţă din Rusia 

2003 
Înfiinţează Academia de Muzică și Arte în Vaitarna, India 

2008 
Ţine un discurs în cadrul unui mare seminar Sahaja Yoga din nordul Italiei, ultimul dintre 

cele aproximativ 3.000 de discursuri înregistrate 

Călătorește la Viena pentru a inaugura Centrul Naţional Nirmal Prasht 

2010 
Călătorește pentru ultima dată în India pentru sărbătorile de Diwali 

Sărbătorește Crăciunul găzduind un seminar internaţional la Genova, Italia 

2011 
Shri Mataji s-a stins din viaţă pe data de 23 februarie 2011,  

la vârsta de 87 de ani,  la Genova, Italia.  
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