
شري ماتاجي نيرمالا ديفي 
الجدول الزمني للأحداث المختارة 

سافرت شري ماتاجي طوال حياتها. وخلال الفترة من عام ١٩٧٠ حتى بداية الألفية الجديدة, سافرت باستمرار لتقدم 
محاضرات عامة مجانية وتجربة تحقيق الذات للجميع. مكنت الناس من نقل هذه التجربة القيمة للآخرين، بالإضافة إلى 

التقنية اللازمة للحفاظ عليها، التي تعرف بإسم تأمل السهاجا يوغا. 

فيما يلي نموذج مختصر من الأحداث التي لعبت فيها دورًا محوريا: 

 ١٩٢٣
ولدت في ٢١ مارس في شيندوارا، الهند 

 ١٩٣٠
ألقت خطاباً في معهد سابارماتي التابع للمهاتما غاندي، عندما كانت تبلغ من العمر سبع سنوات 

 ١٩٤٠
درست في كلية الطب المسيحية في لاهور، الهند 

 ١٩٤٧
تم انقطاع التعليم بسبب الاضطرابات في الهند 

استقلال الهند 
تزوجت من تشاندريكا براساد شريفاستافا 

ولادة ابنتها الأولى، كالبانا 

 ١٩٥٠
ولادة ابنتها الثانية، سادهانا 

 ١٩٦١
قامت بإطلاق 'جمعية الشباب للأفلام' وكانت عضوًا في هيئة الرقابة السينمائية في مومباي، الهند 

 ١٩٦٤
أصبح زوجها،السير سي. بي. شريفاستافا السكرتير الخاص لرئيس الوزراء الهندي لال بهادور شاستري 

 ١٩٦٦
أصبح زوجها السير سي. بي. شريفاستافا رئيس شركة الملاحة الهندية 

 ١٩٧٠
فتح شاكرا السهسرارا في الخامس من مايو في نارغول، الهند، مما ممكن الناس لأول مرة في تاريخ الروحانيات من 

تلقي تجربة تحقيق الذات جماعياً 
أول حدث دولي للسهاجا يوغا في طهران، إيران  

 ١٩٧١
تأسيس سهاجا يوغا 



 ١٩٧٢
سافرت عن طريق البحر من الهند إلى الولايات المتحدة 

 ١٩٧٣
أول برنامج عام للسهاجا يوغا في دهوليا، الهند 

 ١٩٧٤
أصبح زوجها، السير سي. بي. شريفاستافا الأمين العام للمنظمة البحرية الدولية، و مقرها في لندن، المملكة المتحدة 

انتقال العائلة إلى لندن 

 ١٩٧٧
أول تسجيل صوتي رسمي لمحاضرات شري ماتاجي في الهند تلتها بريطانيا 

أول برنامج عام للسهاجا يوغا خارج الهند في قاعة كاكستون، لندن يوم ٢٠ أكتوبر ١٩٧٧  

 ١٩٧٨
أول ندوة للسهاجا يوغا خارج الهند 

في إيستهامبستيد بارك، بيركشير، المملكة المتحدة في ١٤-١٥ أكتوبر ١٩٧٨ 

 ١٩٧٩
محاضرة في جامعة دلهي 

 ١٩٨٠
سافرت إلى أوروبا لتقديم السهاجا يوغا للناس من خلال برامج عامة 

 ١٩٨١
سافرت إلى أستراليا وأمريكا الشمالية لتقديم السهاجا يوغا للناس من خلال برامج عامة 

 ١٩٨٢
أول جولة سنوية من جولات السهاجا يوغا في الهند 

 ١٩٨٣
أصبح زوجها، السير سي. بي. شريفاستافا المستشار الأكاديمي المؤسس للجامعة البحرية العالمية في مالمو، السويد 

 ١٩٨٥
أول ندوة دولية للسهاجا يوغا في غنباتيبولي، الهند 

 ١٩٨٦
حازت على لقب "شخصية العام" من قبل الحكومة الإيطالية  

 ١٩٨٧
سافرت إلى الاتحاد السوفيتي لتقديم السهاجا يوغا للناس من خلال برامج عامة 

 ١٩٨٩
سافرت إلى أمريكا الجنوبية لتقديم السهاجا يوغا للناس من خلال برامج عامة 

 ١٩٩٠
أول برنامج لموظفي الأمم المتحدة  بنيويورك  



تم منح زوجها السير سي. بي. شريفاستافا لقب فارس من قبل الملكة إليزابيث الثانية في إنجلترا 
ألقت شري ماتاجي كلمة خلال مؤتمر صحي في موسكو 
تأسيس مدرسة سهاجا يوغا الدولية في دارامشالا، الهند  

 ١٩٩١
انتقلت لتعيش في كابيلا ليجوري، إيطاليا  

  ١٩٩٢
أول برنامج عام في قاعة رويال ألبرت في لندن  

 ١٩٩٣
تم تعيينها كعضو شرفي من أكاديمية بيتروفسكايا للفنون والعلوم في سانت بطرسبرغ، روسيا 

 ١٩٩٤
السفر إلى تونس 

 ١٩٩٤
القت خطابا في مؤتمر العلوم  بسانت بطرسبرغ 

 ١٩٩٥
القت خطابا في مؤتمر الأمم المتحدة في بكين 

نشر كتابها "عصر ما بعد الحداثة“ 

 ١٩٩٦
السفر إلى القاهرة، مصر 

افتتاح مركز سهاجا يوغا الصحي في بيلابور، الهند 

 ١٩٩٧
تأسيس منظمة "لوفينج هاندز“ الغير ربحية للنساء والأطفال المعوزين في دلهي، الهند 

برنامج عام ضخم في الولايات المتحدة في كاتدرائية سانت جون الإلهي، نيويورك 

 ١٩٩٨
القت خطابا في مؤتمر طبي في إيطاليا 
القت خطابا في مؤتمر علمي بروسيا  

 ٢٠٠٣
أسست أكاديمية الموسيقى والفنون في فيتارنا، الهند 

 ٢٠٠٨
القت محاضرة  لعدد كبير من الحاضرين في شمال إيطاليا، وهي المحاضرات الأحدث من  اجمالي ٣٠٠٠ محاضرة 

مسجلة 
سافرت إلى فيينا لافتتاح مركز نيرمال براشت الوطني 

 ٢٠١٠
سافرت للمرة الأخيرة إلى الهند للاحتفال بعيد الديوالي 

احتفلت بعيد الميلاد عن طريق تنظيم ندوة دولية في جنوة، إيطاليا 

 ٢٠١١



توفيت شري ماتاجي في ٢٣ فبراير ٢٠١١ عن عمر يناهز ٨٧ عاماً، في جنوة، إيطاليا. 


