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ഇ"#യുെട സ*ാത-"#.ിനായു1 മഹാ4ാഗാ6ിയുെട 
അഹിംസാപരമായ േപാരാ<.ി=െറ മുൻനിരയിൽ 
തുടAം മുതൽ തെB -ശീ മാതാജിയുെട കുടുംബം 
ഉIായിരുBു. അവർ പൂർNഹൃദയേ.ാെടയും 
മാതൃകാപരമായ സമർQണേ.ാെടയും -പSാനെ. 
പി"ുണTU.അസാധാരണമായ ബൗXികവും, 
വ#Zിപരവുമായ ഗുണ[ളU1 അപൂർവ ധാർ]ിക 
നിലവാരം പുലർ.ുB വ#ZികളായിരുBു ഇവർ. -ശീ 
മാതാജിയുെട പിതാ_, -പസാ` റാവു സാൽെവ, 
-കിaതുവി= മുbും േശഷവും നിരവധി നൂdാIുകളായി 
ഇBെ. മഹാരാ-e സംSാനം ഉൾെQടുB ഒരു 
-പേദശം ഭരിTിരുB രാജകീയ ശതവാഹന 
രാജവംശ.ി=െറ േനരി<U1 പിൻഗാമിയായിരുBു. 
അേiഹം പതിനാj ഭാഷകൾ അനായാേസന 
സംസാരിTിരുBു,ഖുറാൻ ഹിlിയിേലA് വിവർ.നം 
െചoതിരുBു. 

 
നാpപൂർ മുനിസിQൽ ക]ിdി അംഗവും, ഗാ6ിജിയുെട 
അടു. അനുയായിയും,സ*ത-" ഇ"#യുെട ആദ#െ. 
പാർലെമ=റിെല ഏക -കിaത#ൻ അംഗവുമായിരുBു 
മിsർ സാൽെവ. ഇ"#യുെട ആദ# ഭരണഘടനയുെട 
രചനയിൽ അേiഹം പuാളിയായിരുBു.-ശീ മാതാജിയുെട 
അ] െകാർേണലിയ ജാദവി= സംaകൃത.ിൽ 
അഗാധമായ പാvിത#ം ഉIായിരുBു,പൂെനയിെല 
-പശaതമായ െഫർഗൂസൺ േകാേളജിൽ നിB് 
ഗണിതശാa-ത.ിൽ ബിരുദം േനടിയ ആദ# ഇ"#ൻ 
വനിതയായിരുBു അവർ. െകാർേണലിയ 
വികസിQിെTടു. പുതിയ ബീജഗണിത കണAുകൂ<ൽ 
രീതികൾ ഇBും ഉപേയാഗിTU വരുBു. 
 
അ.രെമാരു മഹ.ായ കുടുംബ പരbരoA് മാ-തേമ 
അസാധാരണമായ ഒരു വ#Zിെയ സൃeിAാൻ 
കഴിയുകയു1U.1923 മാർT് 21,വസ".ിെല 
സമരാ-തദിന.ിൽ മേധ#"#യിലു1 മഹാരാ-eയിെല 
ചിl*ാരയിൽ നിർ]ല സാൽെവ ജനിTU. 
മുതിർBേQാൾ, -ശീ മാതാജി നിർ]ല േദവി എBാ� 
േലാകെമbാടും അവർ അറിയെQ<ിരുB�. 
സാൽെവയുെട കുടുംബ.ിെല അംഗവും 
അനുഭവസbBയുമായ -പസവശു-ശൂഷിക കു�ിെന 
കIേQാൾ,അവൾ ഒരു കളuവുമില�ാെതയാ� 
ജനിTെതBും അതിനാൽ നിർ]ല (സംaകൃത.ിൽ 

"കളuമില�ാ.�") എB് വിളിAണെമBും പറ�ു. 
മാതാപിതാAൾ ഇ� സ]തിTU,അ] അവൾA് 
െഡoസി എB രIാമെ. േപരും കൂടി നൽകി. 
 

-ശീ മാതാജിയുെട സേഹാദരൻ എT്.പി. സാൽെവ 
(വാ�ല#േ.ാെട ബാബമാമ എBറിയെQടുBു) ത=െറ 
സേഹാദരി െചറുQമായിരുBേQാൾ, എല�ാoേQാഴും 
വളെര സേ"ാഷവതിയും എല�ാവരുെടയും 
-പിയെQ<വളUമായിരുBുെവB് പറ�ു. ത=െറ 
അത#ു�ാഹ ഫലമായി, -ശീ മാതാജിA് എല�ാ 
-പായ.ിലുമു1 സുഹൃ.ുAെളയും നാടക[ളിലും 
പാ<Uകളിലും നൃ.[ളിലും ഉൾെQടു.ാൻ 
കഴി�ിരുBു.മdU ചില അവസര[ളിൽ വീടി=െറ 
ഏേതuിലും േകാണിൽ ഒdoA് ധ#ാന.ിൽ 
മുഴുകിയിരിAുമായിരുBു.അേQാൾ അവരുെട മുഖം 
ആ"രിക ആനl.ാൽ തിള[ുമായിരുBു.-ശീ 
മാതാജിയുെട േയാഗ#ത ഗാ6ിജി െപെ<B് തെB 
തിരിTറി�ു,ആ െചറു-പായ.ിൽ തെB അവർ 
-പകടമാAിയ �ാന.ിൽ ആകൃeനായി,ഏ� 
വയ�U1 -ശീ മാതാജിെയ അേiഹം ത=െറ 
ആ-ശമ.ിേലA് സ*ാഗതം െചoതു. 

-ശീ മാതാജി പതിനാറാം വയ�ിൽ.  

അടു. േപ�: മഹാ4ാ ഗാ6ി. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“എ=െറ മുഖം േനQാളി മുഖമായതിനാൽ അേiഹം 
എെB "േനQാളി" എBാ� വിളിTിരുB�. അേiഹം 
ചിലേQാൾ ഒരു മു.�ിേയാ� സംസാരിAുB� 
േപാെല എേBാ� സാരിAാറുIായിരുBു.കു<ികേളാ� 
അേiഹ.ി= വളെര മാധുര#വും ദയയും നിറ� 
സമീപനമായിരുBു ഉIായിരുB�, കു<ികളിൽ നിB് 
ഒരുപാ� കാര#[ൾ പഠിAാൻ -ശമിAുമായിരുBു. 
കു<ികൾA്, ചിലേQാൾ മുതിർBവേരAാൾ കൂടുതൽ 
�ാനമുെIB് അേiഹം എ[െന മന�ിലാAി 
എB� അതിശയകരമായിരുBു." 

ഇ"റർവ&ൂ, സാ"റാ,കൂ. ,1983 

,ശീ മാതാജി നിർ:ല േദവി  

	
ഗാ6ിജി എേQാഴും കു<ികേളാ� വലിയ aേനഹം 
-പകടിQിTിരുBു, അവരുെട നി�കളuത*ം ഒരു 
നിര"രമായ ഉദാഹരണമായി അേiഹം 
എടു.ിരുBു:"aേനഹ.ി=െറ സിXാ"ം െചറിയ 
കു<ികളിലൂെട നBായി മന�ിലാAാനും പഠിAാനും 
കഴിയും."അഹിംസാപരമായ സംഘർഷ[ൾA്   
ആ4ീയ അടി.റ േവണെമB് അേiഹം എേQാഴും 
ശഠിTിരുBു: "മനുഷ#=െറ അ"�ി=   
ൈദവേ.ാടു1 അനുസരണയും ആ4ാവി=െറ 
ശZിയും ആവശ#മാ�." വിേവകശാലിയായ 
-പായ.ിൽ മുതിർB ആ േനതാവും െകാTU 
നിർ]ലയും ത]ിലു1 ബ6െ. കുറിT് ധാരാളം 
രസകരമായ കഥകൾ ഉI്. ആ-ശമ.ിെല -പഭാത 
ധ#ാനം എ[െന നയിAണെമB് തീരുമാനിAാൻ 
േപാലും -ശീ മാതാജിA്  അനുവാദമുIായിരുBു, -ശീ 
മാതാജിേയാ� ആ4ീയ ഉപേദശം ആരായാൻ 
ഗാ6ിജി -പേത#കിTUം ഇeെQ<ിരുBു.പലേQാഴും, 
തമാശകളിലൂെടയും ഫലിത[ളിലൂെടയും, -ശീ മാതാജി 
േനതാവി=െറ ഗൗരവം മയെQടു.ാൻ -ശമിTിരുBു, 

"ബാQU,  
അേ[A് ആളUകൾ അTടAം ഉ1വരാകണെമBുെIuിൽ, 
ഉ1ിൽ നിB് വരുB ഒരു അTടAം അവർA് 
എ"ുെകാI് നൽകി കൂടാ?" ആദ#ം അവർ -ബി<ീ� 
ഭരണ.ിൽ നിB് സ*ാത-"#ം േനടണെമB് ഗാ6ിജി 
എേQാഴും മറുപടി പറയുമായിരുBു; അതിനുേശഷം മാ-തേമ 
അവർA് ആ4ീയ സ*ാത-"#ം േതടാൻ കഴിയുകയു1U. 
1948-ൽ, അേiഹ.ി=െറ ഹത#A്  ഒരു ദിവസം മുb്, -ശീ 
മാതാജി ത=െറ മകേളാെടാQം വീIും ആ മഹാ4ാവിെന 
സlർശിTിരുBു. ത=െറ ആ4ീയ -പവർ.നം 
ആരംഭിAാൻ േപാകുകയാേണാ എB് ഗാ6ിജി -ശീ 
മാതാജിേയാ� ആരാ�ു. രാജ#ം സ*ത-"മായിരുBതിനാലും, 
മനുഷ#രുെട ആ"രിക പരിവർ.ന.ിൽ -ശX 
േക-lീകരിAാെമBതിനാലും -ശീ മാതാജിയുെട ആ-ഗഹം 
നിറേവdാൻ ഗാ6ിജി അവെര േ-പാ�ാഹിQിTU. 
 
ഗാ6ിജി -പഖ#പിT നി�കളuത*.ി=െറയും 
ആ4ീയതയുെടയും വീ�ണം SാപിAുക എB ദൗത#ം -ശീ 
മാതാജി പൗരസ*ാത-"#.ിനായു1 േപാരാ<ം മുതൽ 
ആ"രിക സ*ാത-"#.ി=െറ അനുഭവം വെരയും പൂർN 
രൂപ.ിൽ നിർവഹിTU. “ശാശ*തമായ സമാധാനം 
സൃeിAണെമuിൽ ന]ൾ കു<ികളിൽ നിB് തുട[ണം". 



േദശ$േനഹമു)	ഒരു	കുടുംബം 
ആ4ീയ	സ7ാത!9*+ി-െറ	കെ;+ൽ	
	
“ഗാ#ിയുെട *പധാന സംഭാവന, ജന3ളിൽ സ6ുലിതാവ9 9ാപി:ുക 

എ=തായിരു=ു. ആളAകളAെട സമനിലയായിരു=ു *പധാനം.അവെര 
കൂടുതൽ ഇ6F:ാരാ:ുക, നGിൽ കുമിHുകൂടിയ എലIാ അടിമJ 
മാനസികാവ9െയയും,സKയം അനുഭവി:ു= അവഗണെയയും 

പുറെJടു:ുക.”	
േറഡിേയാ അഭിമുഖം,	േഹാേ.ാം/,	1992 	
0ശീ മാതാജി നിർ7ല	േദവി	

	
	

-ബി<ീ� ഭരണ.ിൽ നിB് സ*ാത-"#ം േനടാനു1 
ഇ"#യുെട േപാരാ<.ി=െറ നിർണായക 
വർഷ[ളിൽ -ശീ മാതാജിയുെട കുടുംബം, -ശീ 
മാതാജിെയേQാെല തെB മാതൃകാപരമായ 
സമർQണം -പകടമാAി. -ശീ  മാതാജിയുെട 
മാതാപിതാAൾ അഹിംസാ4കമായ 
െചറു.ുനിൽQി=െറ അസാധാരണ കാലഘ<.ിെല 
േയാഗ#രായ േപാരാളികളായിരുBു,മd് നിരവധി 
േദശaേനഹികൾAും സ*ാത-"# സമര 
രZസാ�ികൾAും ഒQം അവർ 
മഹാ4ാഗാ6ിയുെട കാലടികൾ പി"ുടർBു.എല�ാ 
വിധ.ിലും അവർ തികTUം 
സbBരായിരുBു.ഇം�Iിൽ നിർ]ിAെQ<തിനാൽ, 
-ശീ മാതാജിയുെട പിതാ_ ത=െറ സൂ<Uകെളല�ാം 
ക.ിTU കള�ു,അ] അവരുെട എല�ാ സാരികളUം 
അ�ിAിരയാAി.അവർ സ*"ം വa-ത[ൾ 
ഉIാAാൻ തുണികൾ നൂൽAുക പതിവായിരുBു. 
 
-ശീ മാതാജിയുെട പിതാ_ -പസാ` റാവു സാൽെവ 
സ*ാത-"#സമര.ിനായി ത=െറ പAലു1െതല�ാം 
ത#ജിTU. 
 
1942-ൻെറ തുടA.ിൽ "ക*ിd് ഇ"#"-പSാനം 
ആരംഭിAാൻ ഗാ6ിജി തീരുമാനിTU.-ബി<ീ� 
നിയമേ.ാടു1 നി�ഹകരണവും 
ആ�ാലംഘനവും തീ-വമാAാൻ അേiഹം എല�ാ 
േകാൺ-ഗa അംഗ[േളാടും ആഹ*ാനം 
െചoതു.അAാല.്,-ശീ മാതാജിയുെട പിതാ_ ഒരു 
പ�ി� േ-പാസിക#ൂ<റായിരുBു.അേiഹ.ി=െറ 
ആദ#െ. തീരുമാനം ത=െറ Sാനം രാജിവoAുക 
എBായിരുBു.സു-പീം േകാടതിയുെട മുകളിൽ ഒരു 
-ബി<ീ� പതാക ഉIായിരുBു; ഗാ6ിജിയുെട 
േയാഗ#നായ അനുയായി എB നിലയിൽ അേiഹം 
െക<ിട.ി=െറ േമൽAൂരയിൽ കയറി -ബി<ീ� 
പതാക നശിQിTU.ഗാ6ിയുെട -പചാരണ.ി=െറ  
േദശീയഗാനമായി സ*ീകരിT “വേlമാതരം” 
(അതി=െറ തലെA<ി=െറ  അർ�ം,"വlനം,അേ] 
മാതൃഭൂമി”) എB ഗാനം ആലപിAാൻ അേiഹം 
ജന[േളാ� ആവശ#െQ<U.അധിനിേവശ.ിെനതിരായ 
െചറു.ുനിൽQി=െറ ശZമായ രാ-eീയ 
-പതീകമായിരുBു അ�. 
 
 
 

അേQാൾ ഒരു ഇം�ീ� പ<ാളAാരൻ അേiഹെ. 
െവടിെവT് െനdിയുെട വശ[ളിൽ മുറിേവjപിTU. 
അമിതമായി രZം വാ൪െBാഴുകാ൯ 
തുട[ിെയuിലും ആ�ാലംഘന.ി=െറ ഭാഗമായ 
സമര.ിലൂെട -തിവർണ പതാക ഉയർ.ാൻ 
അേiഹ.ി= കഴി�ു. അ� കാdിൽ സ*ത-"മായി 
െപാ[ിപറAുBതുവെര അേiഹം കാ.ുനിBു, 
േശഷം പതാക വlിTUെകാI് "വേlമാതരം"പാടി. 
തെB ജയിലിേലA് െകാIുേപാകുB വാഹന.ിൽ 
നിൽAുേbാഴും അേiഹം 
"വേlമാതരം"പാടിെAാIിരുBു.ഈ സമയം,ആ 
രാജ#aേനഹിേയാടു1 ഐക#ദാർഢ#.ി=െറ 
അടയാളമായി നാpപൂരിെല ജന[ൾ 
െതരുവിലിറ[ി,സ*തസിXമായ ഒരു 
േഘാഷയാ-തയുെട ശ¥ം അേiഹേ.ാെടാQം 
േചർBു.െപൺകു<ിയായ നിർ]ലoA് അവളUെട 
അ¦െനേQാെല കാര#നിർ§ഹണ.ിനു1 ൈധര#വും 
അർQണേബാധവും ഉIായിരുBു. 
 
-ശീ മാതാജി ഒരു -കിaത#ാനിയായതിനാൽ aകൂളിൽ  
അധ#ാപകരിൽ നിB് പലേQാഴും വിേവചനം 
േനരിേടIിവBു.19 വയ�U1േQാൾ, -ശീ മാതാജി 
-ബി<ീ� ഭരണ.ിെനതിെരയു1 വി¨വകരമായ   
-പവർ.ന[ളUെട േപരിൽ േകാേളജിൽ നിB് 
പുറ.ാAെQ<U.ഒരു ദിവസം, ഒരു aകൂൾ ബ�് 
വിദ#ാർ�ികെള aകൂളിേലA് കയdUB� തടയാൻ 
നി൪]ല സമരം സംഘടിQിT് നടുേറാഡിൽ കിടBു. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             !ശീ മാതാജിയുെട കുടുംബ0ി1െറ അപൂർവ േഫാേ:ാ 

പിെB -ബി<ീ� പ<ാളAാരുെട ൈകേ.ാAുകെള 
ഭയAാെത -ബി<ീ� വിരുX മു-ദാവാക#ം വിളിT് 
ഇ"#ൻ പതാകയുമായി അവ൪ നിBു. പ<ാളAാ൪ 
നി൪]ലെയ ബലമായി അവരുെട കമാൻ© 
േപാsിേലA് െകാIുേപായി, അവിെട 
ൈവദ#ുതാഘാതേമൽQിTUം,ഐa പാTUകൾ 
ഉപേയാഗിTUം നി൪]ലെയ പീഡിQിTU.തെB 
ജയിലിൽ അടoAുെമB് പ<ാളAാ൪ 
ഭീഷണിെQടു.ിയേQാൾ,ഇ"#൯ ജനതoA്   
സ*ാത-"#മില�ാ.തിനാൽ, അവർ 
തടവുകാെരേQാെലയാെണBും,അതിനാൽ താൻ 
ജയിലി= അക.ായാലും പുറ.ായാലും യാെതാരു 
വ#ത#ാസവുമിെല�Bും നിർ]ല മറുപടി നൽകി. 
 
പിതാ_ ജയിലിലായതിനാൽ, സ*ാത-"#.ിനായു1 
േപാരാ<ം നി൪]ല ഒളിവിലിരുBു െകാI് തുടർBു. 
നിസ*ാർ�തയുെടയും ധീരതയുെടയും മഹ.ായ 
മാതൃകയാ� അBെ. നി�ഹകരണ 
േപാരാളികളUെട ധീരതയും മാന#തയും 
വ#ZമാAിയിരുB�.അവരുെട ഗുണ[ൾ -ശീ 
മാതാജിയുെട ദർശനെ. -പേചാദിQിTU, തുടർB് 
മനുഷ#രാശിA് ആ"രിക വിേമാചന.ിനു1 
മാർªദർശനം നൽകാൻ -ശീ മാതാജി ആ-ഗഹിTU. 

 

 
 
ഡൽഹിയിെല െറ© േഫാർ<ിെല കാ«മീരി േഗdി= മുകളിൽ 
1947 ഓഗs് 18-= ആദ#മായി ഇ"#യുെട 
േദശീയ പതാക ഉയർ.ി. 



 
 
 
 
 
 

സഹജേയാഗയുെട	
ജനനം	
ആ[രിക	സ\ാത6[]EിFെറ	കെ^Eൽ		

	
“ഞാൻ ഈ ജീവിത.ിൽ എെ"uിലും മഹ.ായ ഒരു കാര#ം 
െച¯UെമB് എ=െറ പിതാവി= േതാBിയിരുBു. എ"ുെകാെIB് 
എനിAറിയില�,അ¦ൻ അ� സ*°നം കIിരുേBാ അേതാ 
അേiഹം അ� മന�ിലാAിയിരുേBാ എB്, പേ�  ഞാൻ 
ഓർAുകയാ�,ഞാൻ അ¦േനാ� സംസാരിAുേbാെഴാെA അ¦ൻ 
പറയുമായിരുBു,'“െമാ.മായി സാ�ാ�Aാരം നൽകുBതിനു1 
ഒരു മാർªം നീ കെI.ണം" എB്.” 
അഭിമുഖം, വിയB, 1986 -ശീ മാതാജി നിർ]ല േദവി 
 
ഇ"#യുെട സ*ാത-"# -പഖ#ാപന.ി= ഏതാനും മാസ[ൾA് 
മുb്,-ശീ മാതാജി 1947 ഏ-പിൽ 7 = യുവ നയത-"�നായ 
-ശീ.ച-lിക -പസാ` (സി.പി.) -ശീവാaതവെയ വിവാഹം 
കഴിTU.അേiഹം ഇതിനകം ഇ"#ൻ സിവിൽ സർവീസിെല ഒരു 
വിശിe അംഗമായിരുBു,അേiഹ.ി=െറ േയാഗ#ത 
തിരിTറി� ഇ"#ൻ -പധാനമ-"ി -ശീ ലാൽ ബഹാദൂർ 
ശാa-തി അേiഹെ. ത=െറ െസ-ക<റിയാകാൻ �ണിTU. 
 
പരbരാഗത ഇ"#ൻ സംaകാര.ിെല ഒരു ഉ.മ ഭാര#യുെട 
പu് പൂർNമായി നിറേവdിെAാI്, -ശീ മാതാജി  ത=െറ 
കുടുംബ.ി= േവIി മുഴുവൻ സമയവും സമർQിTU. 
എBിരുBാലും, വിവാഹ ജീവിത.ി=െറ ആദ#ഘ<[ളിൽ, 
നിരവധി സാമൂഹിക, സാംaകാരിക, മാനുഷിക 
-പവർ.ന[ളUെട -പചാരണ.ിൽ സജീവമായി പെuടു.ു. 
ഈ യുവ ദbതികൾA്  രI് െപൺമAളാണുIായിരുB�, 
കൽപനയും,സാധനയും.  
 
-ശീമാതാജി കു�ഠേരാഗികൾAായി ഒരു അഭയേക-l.ി=െറ  
നിർ]ാണവും -പവർ.നവും സ*യം ഏെdടു.ു.മുംൈബയിൽ 
വികലാംഗർAായി,-പേത#കിT് അ6ർAായി അവർ സാമൂഹിക 
-പവർ.ന[ൾ സംഘടിQിTU. 
 
-ശീമാതാജി "കു<ികളUെട സിനിമാ സമാജ.ി=െറയും","ഹിlി 
നാടകസാഹിത#.ി=െറയും" -പേചാദന -പതിഭ 
കൂടിയായിരുBു.സാധാരണAാരുെട ഒരു കലാരൂപമായി 
സിനിമെയ േ-പാ�ാഹിQിAുകയും,അതിലൂെട ഇ"#യുെട 
ആ4ീയ പാരbര#വും  മൂല#[ളUം  -പചരിQിAാനും അവർ 
-ശമിTU. എല�ാ തരം സാംaകാരിക -പവർ.ന[ളിലും, 
-പേത#കിT് ശാa-തീയ സംഗീതം, നൃ.ം, നാടകം, 
ചി-തരചനാദി  കാര#[ളിൽ അവർ എേQാഴും അതീവ 
താjപര#ം കാണിTU. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ഈ ചി!തം- 1970-കള?െട ആദBകാല0് !ശീ 

മാതാജി ലEനിെല ആദB 

സതBാേനHഷികേളാേടാJം  

താെഴ: 1970-കളിെല ഒരു േയാഗ0ിൽ, സഹജ 

േയാഗയുെട സാേRതികതകൾ 

വിശദീകരിTുU !ശീ മാതാജിയുെട ഒരു 

െചറിയ ചി!തം. 

മുൻപിലുW േപX: !ശീ മാതാജി, അവരുെട 

ഭർ0ാവായ സർ സി.പി. !ശീവാZതവ, 

അവരുെട രEു പു!തിമാരായ ക[പന, 

സാധന എUിവേരാെടാJം. 

  
 
 
 

 
 

-ശീമാതാജി പാ³ാത# ൈവദ#ശാa-തമാ�  പഠിT�, 
അ� -പാചീന േയാഗശാa-തവും   ത]ിൽ താരതമ#ം 
െചo�, മനുഷ#=െറ നാഡീവ#വSയും  സൂ�്മ 
ശരീരവും ത]ിലു1 പരaപരബ6ം നBായി 
മന�ിലാAി. 
 
1970-ൽ, അവരുെട െപൺമAൾ വിവാഹിതരാവുകയും, 
അവരുേടതായ ജീവിതം തുട[ുകയും െചoത േശഷം, 
-ശീ മാതാജി ഒരു െസമിനാറിൽ പെuടുAുകയും 
അതിൽ ന]ുെട -പാചീന േയാഗ സംaകാരം 
െതdായതും ഉചിതമല�ാ.തുമാെണB് േതാBുB 
വിധ.ിൽ അവതരിQിAുBതായി കെI.ി. ഈ 
കെI.ലിൽ വളെര വിഷമിT് അവർ ഒരു രാ-തി 
മുഴുവൻ ഗഹനമായ ധ#ാന.ിൽ ഇരുBു. കേഠാരമായ 
തപ�Uം അനു�ഠാന[ൾAും േവIി ജീവിതം 
സമർQിT, ൈകയിൽ ഒതു[ുB കുറT് 
സത#ാേന*ഷകർA് മാ-തമല� ആ4സാ�ാ�കാരം 
ലഭ#മാേകIെതBും, മറിT്  േലാക ജനതA് മുഴുവൻ 
ആ4സാ�ാ�കാരം േനടുBതിനു1 ഒരു രീതി 
കെI.ണെമBും -ശീമാതാജി ആ-ഗഹിTU. 
 
1970 െമo 5 = ഗുജറാ.ിെല നാർേഗാൾ 
കടൽ.ീര.്, -ശീ മാതാജി ഒരു രാ-തി മുഴുവൻ 
അഗമ#മായ ധ#ാന.ിൽ മുഴുകിയിരുBു. അടു. 
-പഭാത.ിൽ, അവർA് ഒരു ശZമായ ആനlം  
 

നിറ� ഊർ·ം ത=െറ ഉ1ിൽ -പവഹിAുBതായി 
അനുഭവെQ<U, ന]ുെട ഉ1ിലു1 
ഊർ·വും  -പപ¸ ഊർ·വുമായു1 കൂടിേTരൽ 
എല�ാവരിലും,യഥാർ�വും മൂർ.വുമായ രീതിയിൽ 
പuിടാനു1 സമയം അതി-കമിTിരിAുBു എBും 
അ[ിെന സമാധാന.ി=െറയും ഒെ.ാരുമയുെടയും 
ഒരു േലാകം സൃeിAാനു1 സമയം ആഗമമായി 
എBും -ശീമാതാജിA് േതാBി. 
 
നിർവിചാര  അവേബാധ.ി=െറ അനുഭവെ. 
അടിSാനമാAി -ശീ മാതാജി സഹജേയാഗ ധ#ാനം 
എB ഒരു ലളിതമായ പരിശീലന രീതി 
ആവി�കരിTU.-ശീ മാതാജി  ത=െറ േ-പ�കരുെട 
ബുXി ൈവഭവെ.യും സ*ത-" ഇ¦ാശZിെയയും 
അഗാധമായി ബഹുമാനിTിരുBു, കൂടാെത താൻ 
കെI.ിയ വി¨വകരമായ നിർേiശം 
പരീ�ിAെQേടI ഒരു ശാa-തീയ 
സിXാ"മായി<ാ� എേQാഴും അവതരിQിTിരുB�. 
 
സഹജേയാഗയുെട അടിSാന സ*ഭാവം,അ� 

അഗാധമായ -പത#� അനുഭവമായിരിAണം 

എBതാ�.േലാകെമbാടുമു1 ദശല�AണAി= 

ആളUകൾA് അവരുെട ജീവിത.ിൽ,ശാരീരികവും 

ൈവകാരികവും മാനസികവും അaതിത*പരവുമായ 

എല�ാ തല[ളിലും സഹജേയാഗയുെട -പത#�മായ 

സ*ാധീനം അനുഭവിTറിയാൻ കഴി�ി<UI്.ഈ 

രീതിയുെട ഒരു -പധാന സവിേശഷത,-ശീ മാതാജി 

എേQാഴും ഉപേയാഗിTിരുB ശാa-തീയ 

സമീപനമാ�:"നി[ൾ എെB 

വിശ*സിേAIതില�,"അവർ എേQാഴും 

പറയുമായിരുBു."നി[ൾ അ� സ*യം അറിയണം, 

അനുഭവിAണം."ഈ അഭ#ർ�ന -ശീമാതാജിയുെട 

ശുXവും സത#സ6വുമായ ബൗXികശZിയുെട 

അടിSാനമാ�. 
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1986: 0ശീ മാതാജി ഒരു േകാൺഫറൻസിനായി  
േറാമിെല െടർമിനി േDഷനിൽ എHിയേIാൾ 



 
 

എല#ാവരുെടയും	അ-	
േലാകെ+	ആവരണം	െചBCD	Eേനഹം	

	
	

	
“നGൾ പരPപരം PേനഹJാൽ ബ#ി:െTUിരി:ു=ു.ആ 
Pേനഹം നGുെട നVW:ും ഉയർZ:ും േവ[ിയു\താ]. 

നി3ൾ എലIാവരുെടയും സാമിപFം ആസKദി:ാൻ തുട3ു=ു.നി3ൾ 

നി3ളAെട ജാതിേയ:ുറിേZാ േദശീയതെയ:ുറിേZാ ചി6ി:ു=ിലI. 
നി3ൾ ഒരു സാർവ*തിക ജീവിയായി മാറു=ു. എലIാം 

മdA\വരുെട ആനeJിf േവ[ിയു\താ].” 
 

0പഭാഷണം, ചിയാൻസിയാേനാ െടർെമ,  
1991 0ശീ മാതാജി നിർ7ല േദവി 

	
	

1974-ൽ, സർ സി.പി. -ശീവാaതവെയ ഐക#രാ-e 
സംഘടന, അ"ർേദശീയ മാരിൈടം സംഘടനയുെട 
(ഐ എം ഒ ) െസ-ക<റി ജനറലായി നിയമിTU. 
ഓേരാ -പാവശ#വും നാലു വർഷെ. കാലയളവിൽ, 
തുടർTയായി നാലു തവണ അേiഹം ഈ പദവി 
അലuരിTU, ഐക#രാ-e സംഘടനയുെട ഒരു 
െസ-ക<റി ജനറൽ വഹിT ഏdവും ദീർഘകാല 
േസവനമായി ഇ� മാറി. ഈ പദവി വഹിAുB 
കാല.ും അതി= േശഷവും, 17 വ#ത#aത 
രാ-e[ൾ അേiഹ.ി= ബഹുമതികൾ നൽകി 
ആദരിTU.കൂടാെത എലിസബ.് രാ�ി ii, 
അേiഹെ. െസ=d് ൈമAിൾ ആൻ© െസ=d് 
േജാർ·് ഓർഡറി=െറ ഓണററി ൈനd് 
കമാൻഡറായി -പഖ#ാപിTU. 
 
-ശീവാaതവ േജാലി െചoതിരുB ഐ എം ഒ യുെട 
ആSാനം ലIനിലായതിനാൽ -ശീവാaതവ 
ദbതികൾ വർഷ[േളാളം യുൈണd© 
കിംpഡ.ിലാ� താമസിTിരുB�.-ശീ മാതാജിെയ 
സംബ6ിTിടേ.ാളം ലIനിേലAു1 ഈ 
Sലംമാdം കിഴAിനും പടി�ാറിനും 
ഇടയിലുIായിരുB അ"രം 
കുറTU.സഹജേയാഗയുെട SാപകെയB നിലയിൽ 
നാൽQ� വർഷ.ിലധികം കാലം, ആ4ീയത, 
േലാകസമാധാനം,രാ-e[ൾA് എ[െന ഐക#േ.ാ� 
കൂടി ഒരുമിTU ജീവിAാം എBീ വിഷയ[ളിൽ 
ആയിരAണAി= -പഭാഷണ[ൾ നട.ി -ശീ 
മാതാജി േലാകെമbാടും വി-ശമമില�ാെത 
സ¸രിTU.വിവിധ മത[ളUം സംaകാര[ളUം 
ത]ിലു1 സൂ�്മമായ ബ6ം 
െവളിെQടു.ിെAാI് -ശീ മാതാജി തീ-വമായ 
മതാ6തoAും വർഗീയതoAുെമതിെര ശZമായി 
-പതികരിTU. 
ആ4ാർ�മായ താൽQര#ം -പകടിQിT 
എല�ാവർAും -ശീ മാതാജി,ആ4ാവിെന കുറിTU1 

ത=െറ ആഴ.ിലു1 അറി_ വാpദാനം െച¯Uക 
മാ-തമല�,സഹജേയാഗ ധ#ാന.ി=െറ അതുല#മായ 
അനുഭവം പകർBു നൽകുകയും െചoതു. 
എല�ാdിനുമുപരിയായി,-ശീ മാതാജി ബാല#.ിൽ 
തനിAുIായിരുB കാവ#ാ4കമായ ഭാവന 
പൂർNരൂപ.ിൽ -പകടമാAി:േലാക.ി=െറ വിവിധ 
ഭാഗ[ളിൽ നിെB.ിയ ആ4ാർ�രായ 
സത#ാേന*ഷകെര,ഒരു ധൂളിയുെട കണം േപാെല 
ലാഘവേ.ാെടയും ലാളിത#േ.ാെടയും -ശീ മാതാജി 
സമീപിAുകയും,ജീവിത.ി=െറ എല�ാ േമഖലകളിൽ 
നിBുമു1 ആളUകൾA് ത=െറ സേlശവും കെI.ലും 
പകർBു നൽകുകയും െചoതു. 
 

 
 
1984: -ശീ മാതാജി സഹജേയാഗ -പചരണ.ിനായി 
നട.ിയ അേനകം യാ-തകളിെലാBിൽ വിയBയിൽ നിB് 
വിമാന.ിൽ കയറാൻ ത¯ാെറടുAുB അവസര.ിൽ. 



 
രാജാAºാരുെടയും രാ�ിമാരുെടയും 
സാBിധ#.ിലു1 സായാ» ആേഘാഷ[ളിൽ 
പെuടുAുB േവളയിലായാലും, െതരുവുകളിൽ 
മയAുമരുBി= അടിമകളായവെര ര�ിAുB 
േവളയിലായാലും,1995-ൽ െബoജിംഗിൽ നടB േലാക 
വനിതാ സേ]ളന.ിൽ ഐക#രാ-eസഭയുെട 
ഔേദ#ാഗിക അതിഥി എB നിലയിലായാലും, 
േനായിഡയിെല വിശ* നിർ]ൽ േ-പം ആ-ശമ.ി=െറ 
[നിർധനരായ a-തീകളUെടയും അനാഥ കു<ികളUെടയും 
ഭവനം] Sാപക എB നിലയിലായാലും -ശീ മാതാജി 
സ*തസിXമായ കൃപേയാെട ത=െറ ദിവ#മായ സ]ാനം 
സകലരുമായി പuുെവTU; ജനസമൂഹ.ി= കൂ<ായി 
ആ4സാ�ാ�കാരം നൽകുക എB ദൗത#ം 
നടQിലാAുBതിലു1 -ശീ മാതാജിയുെട സമർQണം 
ശരിAും ഹൃദയaപർശിയായിരുBു. 

 

1980 കളിൽ തുട[ി,ആയിരAണAി= ആളUകൾA് 
സഹജേയാഗ അനുഭവിTറിയാൻ അവസരം 
നൽകിെAാI്,-ശീ മാതാജി അ¸് 
ഭൂഖv[ളിലൂെടയും അേ[ാളമിേ[ാളം സ¸രിTU. 
സuൽQിAാവുB എല�ാ ഗതാഗത മാർª[ളUം 
സ*ീകരിTU െകാI്, പലേQാഴും ഒേര ദിവസം തെB 
വിവിധ രാജ#[ളിൽ െപാതുേയാഗ[ൾ നട.ി. 
േഗാർബേTാവി=െറ 
�ാ�്േനാsി=െറയും,െപെരaേ-ടായിAയുെടയും 
നയ[ൾ പി"ുടർBതും,1989-െല െബർലിൻ മതിലി=െറ 
പതനവും,മുൻ ക]#ൂണിs് രാജ#[ളിൽ 
ആ4ീയതയിലു1 ജി¿ജാസ വർXിQിTU.ഇ� -ശീ 
മാതാജിA്,ചിലേQാൾ േsഡിയം മുഴുവൻ നിറ�ു 
കവിയുB വിധ.ിൽ,വളെര വലിയ ധ#ാന േയാഗ[ൾ, 
സംഘടിQിAാനു1 അവസര[ൾ നൽകി.ഐ എം ഒ 
യിൽ നിB് സർ സി.പി. -ശീവാaതവ വിരമിTതിനു 
േശഷം,-ശീ മാതാജി ഭർ.ാവിേനാെടാQം ഇ"#യിലും 
ഇdലിയിലുമായി മാറിമാറി ജീവിTU. 

 

-ശീ മാതാജി ത=െറ ജീവിത.ിലുടനീളം 
പരേ-പരണകൂടാെത നട.ിയ നിസ*ാർ�മായ  
പരി-ശമ[ളUം, സാമൂഹിക സമത*.ിനുേവIി 
കാണിT -പതിബXതയും, ഒQം സഹജേയാഗ 
ധ#ാന.ി=െറ ഗുണ[ൾ അംഗീകരിTU െകാIു1 
ൈവദ#ശാa-തപരവും,ശാa-തീയവുമായ െതളിവുകളUം, 
സമാധാന.ിനു1 േനാബൽ സ]ാന.ിനായു1 രI് 
നാമനിർേiശ[ൾ ഉൾെQെട ഉയർB തല.ിലു1 
നിരവധി അ"ാരാ-e ബഹുമതികൾ -ശീ മാതാജിA് 
േനടിെAാടു.ു.േലാക.ിെല വിവിധ രാജ#[ൾ, 
വിശിe വ#Zികൾ, മാനുഷിക സംഘടനകൾ 
ഇവെയല�ാം -ശീ മാതാജിെയ  പരമാവധി ബഹുമതികൾ 
നൽകി ആദരിTU:സമാധാന െമഡലുകൾ (ഐക#രാ-e 
സഭ),ബഹുമാനബിരുദ[ൾ (റുമാനിയ),വർഷ.ിെല 
മികT വ#Zിത*.ിനു1 അവാർഡും ബഹുമാന 
പൗരത*വും(ഇdലി),സ*ീകരണവും അഭിനlന 
ക.ുകളUം(അേമരിA),നഗര.ി=െറ താേAാൽ 
സമർQണം(-ബസീലിയ),സമർQണ ദിന[ൾ 
(അേമരിA),ൈവദ#ശാa-തപരവും ശാa-തീയവുമായ  



 

അംഗീകാര[ൾ(റഷ#),ഔേദ#ാഗിക സർAാർ �ണ[ൾ 
(ൈചന),-ശീ മാതാജിയുെട േപരി< േറാഡുകൾ(ഇ"#) 
എBിവയാ� ചില ഉദാഹരണ[ൾ.  

 

സഹജേയാഗയുെട SാപകoA് െപാതുേവദിയിൽ 
ആദരാ¿ജലികൾ അർQിTവരിൽ,മാനുഷിക 
-പവർ.കൻ െÀoa േനാബലിെന േപാലു1 മേതതര 
േനതാAളUം,ഗഗൻഗിരി മഹാരാജിെന േപാലു1 
ദാർശനികരും ഉൾെQടുBു;േജാർ� ഡ�Áു.ബു�,ബറാ� 
ഒബാമ എBീ വ#ത#aത രാ-eീയ ക�ികളിലു1 
അേമരിAൻ -പസിഡ=റുമാർ;കാലിേഫാർണിയ 
സർവകലാശാല..ബർെA�യിെല ശാa-ത�രും,െവoൻ 
വാൾ<ർ ഡയർ േപാെലയു1 ത.*ചി"കരും ഈ 
കൂ<.ിലുI്.ഒരു നല� േലാകെ. ആ-ഗഹിTUെകാI്, 
വ#ത#aത വീ�ണ[ൾ ഏകീകരിAുക എB� േയാഗ 
എB വാAി=െറ ശ¥ാർ�.ിൽ മികT -പാേയാഗിക 
ഉദാഹരണമാ�: 'സംേയാജനം, സമന*യം, ബ6ം' 

 
 

മുൻപിലെ. േപജിൽ മുകളിൽ നിB് താേഴA്: 
ലIൻ 1981: ഒരു ഔേദ#ാഗിക ചട[ിൽ -ശീ മാതാജി 
എലിസബ.് II രാ�ിയുമായി ഹaതദാനം 
െച¯UBു –  

-പസിഡ=Ä ഒബാമയിൽ നിBു1 അഭിനlന ക.് –  
-ശീ മാതാജി, ബുAെറaÄ സർവകലാശാലയിൽ 
സേ]ളന.ി= േശഷം –  
ഓaേ-ടലിയൻ െടലിവിഷനിെല ഒരു അഭിമുഖ.ിൽ 
സഹജേയാഗയുെട ഗുണ[െളAുറിT് -ശീ മാതാജി 
സംസാരിAുBു 
 

ഈ േപജിൽ മുകളിൽ നിB് താേഴA്: ഒരു 
സേ]ളന.ിൽ പെuടുAാനായി െകാളംബിയയിൽ 
എ.ിയ -ശീ മാതാജിAു1 സ*ീകരണം- 
 

"നാലാമ� വനിതാ േലാക സേ]ളന.ിൽ" 
പെuടുAാനായി ൈചന ഗവൺെമ=റി=െറ 
ഔേദ#ാഗിക അതിഥിയായി എ.ിയ -ശീ മാതാജി. 
 

െÀoa േനാബൽ െഫൗേIഷൻ 
"അംഗീകാര.ി=െറ അവാർ©” നൽകി -ശീ 
മാതാജിെയ ആദരിAുBു. 
 

ദി അAാദമി ഓÅ െപേ-ടാ_aAിയ -ശീ 
മാതാജിെയ േഹാണററി അംഗമായി ആദരിAുBു. 
 

 
"ശീ മാതാജി*് ലഭി. "പധാന പുര4കാര6ള8ം 
അംഗീകാര6ള8ം 
ഇ>ലി, 1986 

ഇdാലിയൻ സർAാർ, വർഷെ. മികT വ#Zിത*ം എB് 
-പഖ#ാപിTU. 
േമാ.േകാ, റഷ&, 1989 

-ശീ മാതാജി ആേരാഗ# മ-"ിയുമായി നട.ിയ 
കൂടിAാ�TAുേശഷം, സഹജേയാഗA് 
പൂർNമായ സർAാർ പി"ുണയും ശാa-തീയ 
ഗേവഷണ.ിനായു1 ധനസഹായവും ലഭിTU. 



 
 
 
 

ന&ൂേയാർA്, 1990-1994 
േലാക സമാധാനം ൈകവരിAാൻ േവI മാർª[ളUം 
ഉപാധികളUം സംബ6ിT് സംസാരിAാനായി 
ഐക#രാ-e സഭയുെട നിര"രമായ നാലു വർഷെ. 
�ണം. 

 
െസ"G പീേ>I.ബർK, റഷ&, 1993 
െപേ-ടാ_aകയ അAാദമി ഓÅ ആർ<് ആൻ© 
സയൻസി=െറ ഓണററി അംഗമായി നിയമിTU. 
അAാദമിയുെട ചരി-ത.ിൽ പ-"I് േപർA് 
മാ-തേമ ഈ ബഹുമതി ലഭിTി<U1Æ, അവരിൽ 
ഒരാളാ� ഐൻsീൻ. ൈവദ#ശാa-തവും 
ആ4�ാനവും സംബ6ിT ആദ# അ"ാരാ-e 
സേ]ളനം -ശീ മാതാജി ഉ`ഘാടനം െചoതു, അ� 
പിBീ� അAാദമിയിൽ ഒരു വാർഷിക 
പരിപാടിയായി മാറി. 

 
,ബസീൽ, 1994 
-ബസീലിയയിെല േമയർ -ശീ മാതാജിെയ 
വിമാന.ാവള.ിൽ സ*ീകരിT്, നഗര.ി=െറ 
താേAാൽ സ]ാനിAുകയും അവരുെട എല�ാ 
പരിപാടികൾAും സാb.ിക പി"ുണ 
(aേപാൺസർ) നൽകുകയും െചoതു. 

 
 
 

,ബിMീN െകാളംബിയ, കാനഡ, 1994 
കാനഡയിെല ജന[ളUെട േപരിൽ -ബി<ീ� െകാളംബിയ 
-പവിശ#യുെട -പധാനമ-"ി, ൈമA് ഹാർേAാർ<് -ശീ 
മാതാജിA് ഒരു സ*ാഗത കുറിQ് നൽകുകയുIായി. 

 
റുമാനിയ, 1995 
േകാ�ിdീ_ സയൻസിൽ ഓണററി േഡാ�ടേറd് ബിരുദം 
ലഭിTU. 

 
ൈചന, 1995 
ഐക#രാ-eസഭയുെട അ"ാരാ-e വനിതാ സേ]ളന.ിൽ 
സംസാരിAാൻ ൈചനീa സർAാരി=െറ ഔേദ#ാഗിക 
അതിഥിയായി �ണിAെQ<U. 

 
യു. എ..എ, 1997 and 2000 
105-മ�, 106-മ� േകാൺ-ഗസുകളിൽ േകാൺ-ഗaമാൻ ഇലിയd് 
എംഗൽ, മാനവീകതoAായു1 -ശീ മാതാജിയുെട 
നിർവിരാമമായ േസവനം -പശംസിT് അനുേമാദന കുറിQ് 
േകാൺ-ഗa െറേAാർഡിൽ േരഖെQടു.ി. 

 
കെബല] ലിഗുെറ, ഇ>ലി, 2006 
-ശീ മാതാജിA് ബഹുമാന സൂചകമായി ഇdാലിയൻ 
പൗരത*ം ലഭിTU. തുടർB്, "-ശീ മാതാജി നിർ]ല േദവി 
േവൾ© ഫൗേIഷൻ ഓÅ സഹജേയാഗ" യുെട 
ശിലാSാപനം നിർവഹിAെQ<U. ഫൗേIഷ=െറ േക-lം 
കെബല� ലിഗുെറയിൽ Sിതി െച¯UBു.

 
 
 

  
 



 



 

 

 

ധ"ാനം 
നിർHിചാരാവIയുെട	വരദാനം	

	
	

"നGുെട അ9ിതKJിfെറ മഹതKവും മേനാഹാരിതയും ശാ6ിയും 
വർJി:ു=h നGുെട ഉ\ിൽ തെ=യാ]. അതിfെറ ഒരു സാഗരം 
തെ=യു[് നGുെട ഉ\ിൽ. അh നമു:് പുറJ് അേനKഷി:ാൻ 
കഴിയിലI.അതിനായി നGൾ ഉ\ിേല:് േപാേക[തു[്.നിതFമായh 
വർJമാന കാലJിൽ നിലനിൽ:ു=ു, േശഷി:ു=െതലIാം മറHു 
േപാകു=ു." 

പരമ പൂജF *ശീ മാതാജി നിർGല േദവി, 
*പഭാഷണം, സിnനി 1983	

	
	

മുകളിലു1 ഉXരിണിയിെല -ശീ മാതാജിയുെട 
വാAുകൾ, യഥാർ�മായ അനശ*ര നിമിഷം, 
അതായ� വർ.മാനകാലം,അതിൽ 
നിലനിൽAുവാനായി ന]ുെട ഉ1ിൽ തെB 
അേന*ഷിAാൻ നാം േ-പരിതമാകുBു.അ� 
ൈകവരിAാൻ ഉ1 രീതിയും -ശീ മാതാജി നമുA് 
നൽകിയി<UI്: സഹജേയാഗ ധ#ാനം  
 
എ`ാൽ ധ&ാനം എ`തുെകാb് െകാb് ന:ൾ എdാe 
അർgമാAു`h? 
സഹജേയാഗെയ അതുല#മാAുB� എ"ാ�? -ശീ 
മാതാജിയുെട ഈ കIുപിടി..ി=െറ -പേത#ക 
-പാധാന#ം എ"ാ�? ആ4സാ�ാ�കാരം എBാൽ 
എ"ാ�? ധ#ാനം എB� വാAുകൾAും 
ചി"കൾAും അതീതമായ ഒരു അനുഭവം 
ആെണuിലും,വിവരണാതീതമായ ഈ ഒരു തലെ. 
നിർ§ചിAാൻ -ശമിAുേbാൾ ന]ൾ 
ഉപേയാഗിAുB പദ[ളUെടയും 
പദ-പേയാഗ[ളUെടയും അർ�ം ആദ#ം തെB 
വിശദീകരിAുB� ശരിയായിരിAും എB് 
േതാBുBു. 
 
ആദ&മായി, സഹജേയാഗ എ`തി"െറ അർgെമdാe? 
'േയാഗ' എBതിൻെറ അർ�ം ശ¥ാർ�.ിൽ 
നിBുതെB നമുA് തുട[ാം.ന]ൾ 
വിശ*ാസിTിരുBതി= വിരുXമായി, "േയാഗ" എB 
വാAിെന ഒരു ശാa-തവിധിെയെBാ, ഒരു 
പരിശീലനമുറെയേBാ, വ#ായാമ[ളUെട ഒരു 
പരbരെയേBാ മാ-തമല� പരാമർശിAെQടുB�, 
"േയാഗ” എB� -പപ¸ ശZിയുമായി കൂടി 
േചർBു നിൽAുB ന]ുെട അSിത*.ി=െറ 
ഒരു അവSെയയാ� 
സൂചിQിAുB�.ശേ¥ാൽപ.ി അനുസരിTU 
'കൂടിേTരൽ' എBാണതിനർ�ം.'സഹജ' എBാൽ 
“സ*ാഭാവികമായ” എBാ� സാധാരണ 
തർ·മെയuിലും,വാച#ാർ�.ിൽ 'കൂെട 
ജനിT�' എBാണർ�ം.അതിനാൽ മനുഷ#െനB 

നിലയിൽ ന]ുെട ഏdവും വലിയ സാധ#തകളUെട 
പൂർ.ീകരണെ. -പതിനിധീകരിAുB 
സ*ാഭാവികമായ ഒരു കൂടിേTരൽ എBാ� 
പരാമർശം. 
 
എ`ാൽ എdുമായുl ഒരു കൂടിേpരൽ? 
ന]ുെട ഉ1ിലു1 കുvലിനി എBറിയെQടുB 
സൂ�്മമായ ശZിയും,ന]ുെട ചുdUമു1 -പപ¸ 
ശZിയും ത]ിലു1 കൂടിേTരലാണ�."കുvലിനി" 
എB േപÇ 'കുvൽ' എB ശ¥.ിൽ നിBാ� 
വB�, അതായ� ചുരുI� എBർ�ം, അേതസമയം 
"നി" എB -പത#യം സൂചിQിAുB� ഈ വാA് 
a-തീലിംഗമാെണBാ�.ഇ� ന]ുെട നെ<ല�ി=െറ 
അടിവശ.് തൃകാSിയിൽ കുvല രൂപ.ിൽ 
ഉറ[ിAിടAുB ഒരു മാതൃശZിയാ�. 
 
കബീറിെനയും �ാേനശ*രേനയും േപാെലയു1 പഴയ 
കാലെ. കവികളUം �ാനികളUം, തൃകാSിയിൽ 
കുടിെകാ1UB ഈ aൈ-തണ ശZിെയ കുറിT് 
വിവരിTി<UI്.മാ-തമല�, ഒരിAൽ ഉണർ.െQ<ാൽ 
എ[െനയാണ� ന]ുെട നെ<ല�ിനു1ിെല, ച-ക[ൾ 
എBറിയെQടുB ഏഴു ഊർ·േക-l[ളിലൂെട 
മുകളിേലA് സ¸രിT് ന]ുെട നാഡി 
വ#വSിതിയിെല നാഡീവ#ൂഹവുമായി ഏകിഭവിTU 
േപാകുBെതBും, അവസാനം മൂർXാവിെല സഹ-സാര 
-പേദശ.ുകൂടി  ൈചതന#ധാരയായി പുറേ.A് 
ഒഴുകുBെതBും വിവരിTി<UI്. കുvലിനി ശZിെയ 
ഉണർ.ുക എBതു തെBയാ� ജീവിത.ി=െറ 
പരമമായ ല�#മായി മിAവാറും എല�ാ 
േയാഗശാa-ത[ളിലും, നിഗൂഡതത*ശാa-ത[ളിലും 
നിർവചിAെQ<ി<U1�,മാ-തമല� പാ³ാത# പൗരaത# 
ധ#ാന രീതികളിൽ ഇതിെന ആ4സാ�ാ�കാരം 
എBാ� പരാമർശിAുB�. 
 
അതിനർgം എdാe? 
ആ4 സാ�ാ�കാര.ി= മൂB് അർ� തല[ൾ 
ഉI്: "സാ�ാ�AരിAുക" എBാൽ  



 
 
"യാഥാർ�#മാAുക," എB ഒരു അർ�ം, 
അതായ� ആ4ാ_ എB യാഥാർ�#െ. 
-പാേയാഗികമായി അനുഭവിTറിയുക; 
രIാമതായി,"സാ�ാ�AരിAുക" എBാൽ 
"അറിയുക" എB ഒരർ�ം, അതായ� സ*"ം 
ആ"രിക മാന.ിലൂെട താനും ഈ 
-പപ¸ശZിയുെട അഭിവാജ# ഘടകമാെണB് 
േബാധ#െQടുക; മൂBാമതായി, 
"സാ�ാ�AരിAുക" എBാൽ "പൂർNത 
ൈകവരിAുക”, അതായ� ന]ുെട 
അSിത*.ി=െറ മുഴുവൻ സാധ#തകേളയും 
പൂർNമാAുക. 
 
എ`ാൽ ആqാr എ`h എdാe? 
-പശaത മാനസികാപ-ഗഥനായ കാൾ ഗുaതാ_ 
യു[ി=െറഅഭി-പായ.ിൽ,ആ4ാ_  
-പതിനിധാനം െച¯UB� േബാധമന�ി=െറയും  
അേബാധമന�ി=െറയും ഭാഗ[ളിൽ ഉ1 ഒരാളUെട 
വ#Zിത*.ി=െറ ഐക#വും സbൂർNതയും ആ�. 
പുരാതന ഋഷിമാരും ത.*ചി"കരും പറയുBതു 
േപാെല, നമുA് നെ] തെB അറിയാൻ  
സഹായിAുB ഒരു അനുഭവമാ�  
ആ4സാ�ാ�കാരം.മാ-തമല� ആത#"ികമായി, സ*യം 
ആ4ാവായി.ീരുക എBാ� ആധുനിക തത*  
ചി"കരും പറയുB�.പുരാതനമായ േയാഗയുെട 
ചരി-ത.ിൽ "ആ4സാ�ാ�കാരം" ലഭിTവർ  
അെല�uിൽ -പബുXരായ ഗുരുAºാരായി മാറിയവർ  
വളെര കുറTU േപർ മാ-തേമ ഉIായിരുBു1Æ. 
അതായ�, കുvലിനിശZിെയ സ*യം ഉണർ.ാൻ 
കഴിവു1വർ വളെര ചുരുAം.അവർA് അ� 
സാധിTതു തെB വളെര നാളെ. തപസ#യുെടയും 
കഠിന പരി-ശ.ി=െറയും ഫലമായാ�. പകരം, 
-ശീ മാതാജി, െവളിെQടു.ിയ ധ#ാന വിദ# 
ഉപേയാഗിT്, ആളUകൾA് അവരുെട ശുX 
ഇ¦യിലൂെട കുvലിനി ശZിെയ സ*യേമവ 
ഉണർ.ാനും, ധ#ാന മുറകളിലൂെട അവരുെട 
-ശXെയയും ഇ¦െയയും സ"ുലിതാവSയിേലA് 
െകാIുവരാനും കഴിയുBു. തീർTയായും, ന]ൾ 
ഉടൻ തെB പൂർNമായി -പബുXരാവുBില�. 
എBാൽ ന]ുെട ഉ1ിലു1 സൂ�്മമായ 
ഊർ·െ. ആ4പരിേശാധനയിലൂെടയും 
ധാരണയിലൂെടയും -പേയാഗ�മമാAി, നമുA് 
പൂർNമായ ആ4 സാ�ാ�കാര.ിേലA് 
എ.ിേTരാൻ സാധിAുBു.  
 
അവസാനമായി ധ&ാനെs നമുA് എtെന 
നിർവചിAാൻ കഴിയും? 
േയാഗികൾ ധ#ാനെ. പൂർNമായ "നിർ§ിചാര 
അവേബാധം" എBാ� പറയുB�.അതായ� 
ആ"രികമായ ആനl.ാൽ, അഗാധമായ മാനസിക 
ശാ"ി മുഴുവനായും വ#ാപിAുB ഒരു അവS, 
അേQാൾ ന]ുെട അവേബാധം പൂർNമായും 
വർ.മാനകാല.ിലായിരിAും മുഴുകിയിരിAുക. 
ഇ� യാഥാർഥ#.ിൽ നിBു1 ഒളിേTാ<മല�, 
എBാൽ തികTUം വിപരീതം.നമുA് സ*യം 
മന�ിലാAാനും െമTെQടാനും അനുവദിAുB 
ശZമായ ഒരു ഉപാധിയാണി�, അ� െകാI് തെB 
ഈ വ#Zിഗതമായ വളർToA് സമൂഹെ. 
െമാ..ിൽ സ*ാധീനിAാൻ കഴിയുBു. -ശീ മാതാജി 
സ*"ം ജീവിതകാല.് കൃത#മായി െചoതതും 
േലാകെമbാടുമു1 അവരുെട ആയിരAണAി= 
അനുയായികൾ തുടർBു െചoതു െകാIിരിAുBതും 
ഇതു തെBയാ�. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ഉർsേക*e3ളAെടയും നാഡികളAെടയും 
സൂu്മമായ സംവിധാനം  
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സഹജേയാഗ ധ#ാനം േരാഗ ല�ണ[െള 
അറിയുകയും അേതസമയം -പ«ന[ളUെട 
മൂലകാരണ[ളിൽ -പവർ.ിAുകയും െച¯UBു. 
ആÄ നാഡി വ#ൂഹ[ളUേടയും, എൻേഡാൈ-കൻ 
-ഗÉികളUേടയും തല.ിൽ SാപിAെQ<ി<U1, 
ആÄ -പധാന ഊർ· േക-l[ൾ (ച-ക[ൾ) Sിതി 
െച¯UB സൂ�്മ ശരീരെ. കുറിTU1 അറിവിെന 
അടിSാനമാAിയാ� അ� 
-പവർ.ിAുB�.ന]ുെട തലേTാറിെല 
വികാര[െള നിയ-"ിAുB ലിംബി� 
വ#വSയുമായി ആശയവിനിമയം നട.ുB 
അവസാനെ.യും ഏഴാമെ.യും ഊർ· 
േക-lമാ� (ച-കമാ�) അവെയ 

സംേയാജിQിAുകയും നിയ-"ിAുകയും െച¯UB�. 

 
സുഷുÊനാ നാഡിയിലൂെട സൂ�്മമായ ഊർ·ം 
ഉയർBു വരുേbാഴാ� നിർവിചാരാവS 
ൈകവരിAാനാകുB�.അ� തലേTാറിെല.ുേbാൾ 
സുഷൂÊന നാഡീവ#വSെയയും ലിംബി� 
വ#വSേയയും ഉേ.ജിQിAുBു.േയാഗികൾ 
ആ4ീയമായി അനുഭവിAുB "മാനസിക 
നി�¥ത"യുെട ശാ"മായ അവSയും, ആനlവും 
യഥാർ�.ിൽ ശരീര ശാa-തപരമായു1 
പരaപരബ6െ. കാണിAുBു.ഇ-പകാരം 
സഹജേയാഗ ധ#ാനം, സുഷുÊന നാഡിയുെട 
-പവർ.നം വർXിQിAുBതിലൂെട ശാരീര 
ശാa-തപരമായ ഘടക[ളിൽ മാd[ൾ 
വരു.ുBതായി കാണിTി<UI്.ഇ� സ]ർiം 
ഒഴിവാAുBതിനും ശാരീരിക -പവർ.ന[ൾ 
പുനഃSാപിAുBതിനും ഇടയാAുBു, അ[െന 
രZസ]ർiം, ഹൃദയമിടിQ്, ശ*സനം, പൾa 
നിരA്, ഓ�സിജൻ െമdേബാളിസം, aെ-ടa 
േഹാർേമാണുകൾ എBിവ കുറAുBതി= 
കാരണമാകുBു. 
 
ആധുനിക െ-ബയിൻ ഇേമജി[് പഠനം 
െതളിയിAുB�, ചി"ാശൂന#മായ  അവS, 
അനുകൂല വികാര[െള സഹായിAുB ലിംബി� 
മaതി�ക േമഖലകളിെല -പവർ.ന[ൾ 
വർXിQിAുBു എBാ�.അേത തുടർB് 
മaതി�ക.ിൽ 'സേ"ാഷം" എB വികാരം 
SായിയാAുB ബീdാ-എൻേഡാർഫിൻ എB 
രാസപദാർ�ം പുറേ.A് വിടുകയും, അ� 
വി-ശമ.ിനും -പതിേരാധ സംവിധാനം 
വർXിQിAുBതിനും കാരണമാകുകയും െച¯UBു. 
 
സഹജേയാഗ ധ#ാനം ദീർഘകാലമായി 
പരിശീലിAുB േയാഗികളിൽ, ധ#ാനം െച¯ാ. 
ആളUകെളAാൾ,  -ശX, ആ4നിയ-"ണം, വികാര 
നിയ-"ണം എBീ േമഖലകളിൽ കൂടിയ അളവിൽ 
ചാര -ദവ#ം (grey matter) 
കാണെQടുBു.ധ#ാന.ിലൂെടയു1 ഈ 
-പേദശ[ളUെട ദീർഘകാല ഉപേയാഗം മൂലം, 

മaതി�ക ഘടനയിൽ ഉIാവുB വർXന_, 
മaതി�ക.ിെല ഈ -പേദശ[ളUെട ഘടനയിൽ 
-പായവുമായി ബ6െQ<് സാധാരണയുIാവുB 
�യ.ിൽ കുറവു വരു.ുBതായി 
കരുതെQടുBു,ദീർഘകാലമായി ധ#ാനിAുBവർA് 
-പായം കുറ� മaതി�Aം ആയിരിAുെമB് ഇ� 
സൂചിQിAുBു. 
 
സഹജേയാഗ ധ#ാനം, സാമാന#വും മാനസികവുമായ 
ശരാശരി ആേരാഗ#േ.Aാൾ മികT 
ആേരാഗ#SിതിയിേലA് നയിAുBു, അ� 
ധ#ാനിAുBയാൾ ൈകവരിAുB നിർവിചാരാവSയുെട 
ൈദർഘ#വുമായി േനരി<് ബ6െQ<ിരിAുBു.േജാലി, 
സ]ർiം, വിഷാദം, ഉ�ക�ഠ, അdൻഷൻ െഡഫിസിd് 
ൈഹQർ ആ�ടിവിdി ഡിേസാർഡർ (എ ഡി എT്ഡി), 
മയAുമരുB് ദുരുപേയാഗം, രZാതിസ]ർiം, 
അപaമാരം, ആa4  എBിവയുൾെQെടയു1 
വിവിധ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ േരാഗ[ൾA് 
-പധാനമായും സഹജേയാഗ ധ#ാനം വഴി േരാഗശമന 
ഫല[ളUെIB് ÀിനിAൽ ഗേവഷണം കാണിAുBു. 
സഹജേയാഗ ധ#ാന.ി= ഗുണകരമായ ഫല[ൾ 
അല�ാെത, -പതികൂല പാർശ*ഫല[െളാBും 
ഇതുവെരയും നിരീ�ിAെQ<ി<ില�. 
 

 
േഫാേ<ാ:1993: ന#ൂ ഡൽഹി ഇ"#, -ശീ മാതാജി ഒരു 
െമഡിAൽ േകാൺഫറൻസിൽ സഹജേയാഗ 
ധ#ാന.ി=െറ -പേയാജന[ൾ വിശദീകരിAുBു. 
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"ാനദീ'തമായ കല 
സൗOര*വും	സത*വും 
	
യുഗ[ളിലുടനീളം, എല�ാ സംaകാര[ളിലും, -പബുXരായ 
കലാകാരºാർ അവരുെട സൃeികളUെട മഹത*.ിലൂെട 
സാർവ-തിക മൂല#[ളUെട സനാതനത*.ി= സാ�#ം 
വഹിTി<UI്.  െമാസാർ<ി=െറ ലയ സ*രമാധുര#ം, 
റാേഫലി=െറ -പശാ"മായ വർN രചനകൾ, താ�മഹലി=െറ 
ഗാംഭീര#ം, കബുAി നാടക കലകളUെട ചാരുത ഇതിെലല�ാം 
ഭൂരിഭാഗം മനുഷ#ർAും ആ കലാസൃeികൾAു േനെരയു1 
സൗlര# ആസ*ാദനെ. കുറിT് മാ-തമല� ന]ൾ 
സംസാരിAുB�. 
 
കൂടുതൽ ആഴ.ിൽ, ഇവെയല�ാം ആ സംaകാരെ.യും 
പാരbര#െ.യും വിേശഷിQിAുB ഉൾകാ�ചകളUം 
സത#[ളUമാ�. എAാലെ.യും മികT കലാകാരºാരുെട 
സൃeികളിൽ -പതീകാ4ക രൂപ.ിൽ കാണുB� അBെ. 
സംaകാര[ളUെട മൂലരൂപമാ�.  ഈ രീതിയിൽ, പിയേറാ 
െഡല� -ഫാൻെസaകയുെട െപയി=റി[ുകൾ േവദ 
സംaകാര.ിൽ നിBു1 ചി»[െള െവളിെQടു.ുBു, 
അേതസമയം േഷ�aപിയറി=െറ ചില വരികൾ 
കൺഫ#ൂഷ#സി=െറ വചന[ളUമായി സാമ#മു1താ�. 
 
ഡാ=െറ, കബീർ, റൂമി, വില#ം േ�A് എBിവരുെട 
വരികളിലും അേത ശZമായ, സാർവ-തിക -പേചാദനം കാണാം. 
ആധുനിക സാഹിത#.ിെല ഏdവും -പശaതമായ ഒരു 
ഖvികയിൽ, മഹാനായ റഷ#ൻ എഴു.ുകാരൻ േഫ#ാദർ 
ദaതേയ_aകിയുെട "ഇഡിയd്" എB സാഹിത#രചനയിൽ-
ആദിമ ഗുണ[ളായ നി�കളuതയുെടയും വിശുXിയുെടയും 
സാഹിത# -പതിരൂപമായ മി�കിൻ രാജകുമാരേനാ� ഒരു 
േചാദ#ം:"ഇ� ശരിയാേണാ രാജകുമാരൻ, നി[ൾ പറയുBതു 
േപാെല, സൗlര#ം േലാകെ. ര�ിAുേമാ? 
 
-ശീ മാതാജിയുെട ജീവിതം ഈ േചാദ#.ി= Sിരീകരണവും 
സേ"ാഷകരവുമായ ഉ.രം നൽകുBു. കലയും സംഗീതവും 
എ[െന കിഴAിെനയും പടി�ാറിെനയും 
ബ6ിQിAുBുെവB് -ശീ മാതാജി സാ-lമായി 
കാണിTUതBി<UI്, കാരണം സൗlര#ം എല�ാവർAും 
അനുഭവെQടുB സേ"ാഷ.ി=െറയും aേനഹ.ി=െറയും 
സൂ�്മമായ ആവശ#[െള നിറേവdUBു. "കേലാa ൈക 
അഗേതാa" എB പുരാതന പദസമുTയ.ിൽ -ഗീAുകാർ 
സം-ഗഹിT ' ധാർ]ികവും സൗlര#ാ4കവുമായ 
പൂർNതയുെട'' ആദർശം േപാെലയു1 ഉദാഹരണ[ൾ 
-ശീമാതാജി ചൂIി കാ<UBു."മേനാഹരമായതി= എല�ാ 
ഗുണ[ളUം ഉI്”.  സൗlര#.ിനും ഐക#.ിനും 
സ"ുലിതാവSoAും അക.ും പുറ.ും ഉ1 സാർവ-തിക 
മൂല#[ളUെട ഗുണ[ളUI്. ആ"രിക സത#വും ബാഹ# 
-പകടനവും ത]ിലു1 ഈ സ"ുലിതാവSെയ -പകടിQിAാൻ 
കലA് സാധ#മാകുBു.



 
 

 

 
“ശുSമായ കലയാെണ.ിൽ, അT സUയേമവ 
അതിശയകരവും അതVധികം ആനYം 
നൽകുZതുമാ[. ഇ0തയധികം ശുSമായ 
ഒരു കലാസൃ_ി നി`ൾ കാണുേaാേഴാ 
േകൾcുേaാേഴാ, എലdാ ചിeകളgം 
നിലcുZു, ആ കലാകാരhെറ സUeം 
ഹൃദയHിൽ അനുഭവെIടുZ 
ആനYHിhെറ സൗYരVHിh നി`ളgം 
സാjVം വഹിcാൻ തുട`ുZു.  
യഥാർlവും സതVവുമായിmgnT 
എeാെണZതിെനcുറിogn ഈ 
സൂj്മമായ ധാരണയാ[ ആs 
സാjാTകാരം ലഭിoവരുെട വര 0പസാദം. 
അT േകവലം യുtിയുെട ഉൽIZ`ളിൽ 
നിZ് തികogം വVതVvതമായ 
തരHിലുnതാ[”. 

 െമxാ	േമാേഡൺ	യുഗം	

	0ശീ	മാതാജി	നിർ7ല േദവി 

 

 

 

 

    
 

മുകളിെല ചി*തം “വില/ം െ012് -
"ചുഴലി2ാ8ിലൂെട ൈദവം േജാബി@ 
ഉBരം നൽകുFു”. മധ/ഭാഗB് 
ഇടM: ൈമ2ലാOേലായുെട 
"ആദാമി@െറ സൃUി"”. 
താെഴ ഇടM: താV മഹലി@െറ" ഒരു 

േഫാേZാ”. 

ഈ േപജിൽ മുകളിൽ ഇടതുവശB്:  

ൈമ2ലാOേലായുെട ഒരു 

ഛായാചി*തം.  

മുകളിൽ വലM: വില/ം േ02ി@െറ 

ഒരു ഛായാചി*തം. ഇടതുവശB് 

താെഴ: രബീ*`നാa ടാേഗാർ. 

 
എBിരുBാലും, -ശീ മാതാജി സൗlര#വും സത#വും 
ത]ിലു1 ബ6.ി=െറ സിXാ"െ.AുറിT് മാ-തമല� 
സംസാരിT�;  മറിT്, അ� എല�ാവർAും -പാപ#മായ 
ഒരു അനുഭവമാAി മാdാൻ അവർ -ശമിTU.  ഇതിനായി, 
-ശീ മാതാജി അ"ാരാ-e -പാധാന#മു1 നിരവധി -പധാന 
സാംaകാരിക പXതികൾA് രൂപം  നൽകി: ഇ"#യിെല 
നാpപൂരും ൈവതരണയിലുമു1  ഇ=റർനാഷണൽ 
അAാഡമി ഓÅ മ#ൂസി�;  േടാ�ിയാ<ിയിെല റഷ#ൻ 
അAാദമി; തിയdർ ഓÅ എേdണൽ വാല#ൂa  എB 
ഒരു കbനി.ഈ കbനി  വർഷ[ളായി എല�ാ 
പാരbര#.ിൽ നിBുമു1 വിശിe സാഹിത# കൃതികെള 
അവതരിQിAുBു (േമാലിേയ, േഗാെഥ മുതൽ വിവിധ 
െസൻ aകൂളUകളിൽ നിBു1 പാഠ[ൾ വെര). 
 
േമൽ പറ�  സംരംഭ പ<ികയിെല അവസാന 
പXതിയിൽ   ആ4സംaകാര കേലാ�വ[ൾ,നിർമൽ 
ആർ�a അAാദമി എBിവയുൾെQെടയു1 മd് 
-പവർ.ന[ളUം ഉൾെQടുBു. ഇ� എല�ാ വർഷവും 
ഇdലിയിലും അേമരിAയിലും, േലാകെമbാടുമു1 ഡസൻ 
കണAി= കലാകാരºാെരയും നൂറുകണAി= 
കാണികെളയും ഒരുമിT് െകാIുവരുBു.കലയും 
സൗlര#വും aേനഹവും ത]ിലു1 അഗാധമായ 
ബ6.ി=െറ മൂർ.മായ ഉദാഹരണ[ളാണിവ. 
 
ദീ°തമായ ലാളിത#േ.ാെട -ശീമാതാജി  
വിശദീകരിAുBു:"അതിനാൽ സരസ*തി േദവിയുെട എല�ാ 
സർªാ4കതയുെടയും അടിSാനം 
aേനഹമാ�.aേനഹമിെല�uിൽ സർªാ4കതയില�.”



 

9ശീ	മാതാജിയുെട	ൈപതൃകം 
മാനവരാശിQ്	േവ;ി	സമർSിQെST	ജീവിതം	

	

	
“അെതലIാം സാധFമാ]. എലIാകാരF3ളAം മനുഷFസഹജമായി 

സാധFമാ], എ=ാൽ നി3ൾ അതിൽ നിമvരാകാെത, Pേനഹി:ാനും 

Pേനഹം ആസKദി:ാനും എളATമലI. ആളAകൾ പരPപരം ഇ3െന 

Pേനഹി:ു=h കാണുക എ=h തെ= വളെര ചാരിതാർwFം 

നൽകു=തും ആർ*ദത നിറHതുമാ], അതിെന തുടർ=് ഈ Pേനഹം 

വFാപകമാകു=ു. Pേനഹം PേനഹJിനു കാരണമാകു=ു.ഒരാളAെട 
ഉ\ിൽ Pേനഹമുെ[yിൽ അh *പസരി:ും. അയാൾ:് അh 

ആേരാടും പറHറിയിേ:[ കാരFമിലI, പറHു ഫലിTിേ:[തിലI. 
എ=ാലും അh വFാപി:ും. മെdാരാളAെട ഉ\ിലു\ Pേനഹം 

എ3െനയാ] അറിയാൻ കഴിയുക: അതാ] ഓേരാരുJരും 

പഠിേ:[ കാരFം."	
!പഭാഷണം, കെബല. ലിഗുെറ, 2004 
!ശീ മാതാജി നിർ=ല േദവി 

	
	

"സത#ാേന*ഷികളായ എല�ാവെരയും ഞാൻ 
നമിAുBു ..." ഈ വാAുകേളാെട ആയിരുBു 
േലാകെമbാടുമു1 യാ-തകളിൽ -ശീ മാതാജി 
ത=െറ -പഭാഷണ[ൾ ആരംഭിAാറുIായിരുB�. 
-ശീ മാതാജിയുെട വിനയവും �ാനവും 
aേനഹനിർഭരമായ ഊർ·വും, അവെര 
കIുമു<UB ആെരയും ചുരുAി പറ�ാൽ 
-പബുXമാAും. ഇരു<ിൽ ഒരു ദീപaതംഭം 
േപാെല, അ"ർലീനമായ ആ"രിക സത#ം 
കെI.ാനും അതുമായി ബ6െQടാനുമു1 
ആ-ഗഹേ.ാെട എ.ുB ഏെതാരു 
സത#ാേന*ഷിയിലും ഒരു െവളിT.ി=െറ കണം 
ജ*ലിQിAാൻ -ശീ മാതാജിA് കഴി�ു. 
 
വ#Zിപരമായ വളർToA് വളെര 
അത#ാവശ#മായ സ*ാത-"#ം, അതിേനാ� 
അഗാധമായ ബഹുമാനം -പകടമാAിെAാI്, 
അ¸് ഭൂഖv[ളിലൂെടയും ഉ1 ത=െറ 
നാൽപ� വർഷെ. യാ-തയിൽ കIുമു<ിയ 
ദശല�AണAി= ആളUകൾA് സഹജേയാഗയുെട 
അറിവും സാേuതികതകളUം സൗജന#മായി 
ലഭ#മാAി െകാI് -ശീ മാതാജി ത=െറ ജീവിതം 
മാനവരാശിയുെട ആ"രിക പരിണാമ.ിനായി 
സമർQിTU. ന]ുെട എല�ാവരുെടയും ഉ1ിൽ 
അവശ#മായി ഉIായിരിേAI നി�കളuതയിൽ 
നിBു തുട[ി ആ"രിക പരിവർ.നവുമായി 
ബ6െQ< എല�ാ വശ[ളUം, എല�ാ തത*[ളUം, 
ഒരു അ]യുെട aേനഹേ.ാേടയും സൗമ#മായ 
�മേയാേടയും, പരിപാലിAാൻ -ശീ മാതാജി 
-ശXിTU. 
 
 

 
ഈ സു-പധാനമായ ഊർ·െ. 
പരിേപാഷിQിAുBതിനും സംര�ിAുBതിനും -ശീ 
മാതാജി വളെരയധികം -പാധാന#ം നൽകി, 
-പേത#കിTUം യുവതലമുറകളിൽ. സഹജേയാഗ 
ദൂരവ#ാപകമായി -പചരിQിAുBതിലൂെട മാ-തമല�, 
േലാകെമbാടുമു1 വിവിധ രാജ#[ളിൽ -ശീ 
മാതാജിയുെട തത*ാധി�ഠിതമായ ഉപേദശ[ൾ 
അടിSാനമാAിയു1 വിദ#ാലയ[ൾ 
SാപിAുകയും െചoതതിലൂെടയാ� ഇ� 
സാധ#മായ�. ഈ വിദ#ാലയ[ളിൽ, ത[ൾ 
പൂർNതയുെട ഭാഗമാെണBും, ന]െളല�ാവരും 
ഒBാെണBും, അതിനാൽ നമുA് എല�ാoേQാഴും 
സാമൂഹിക ഐക#ം ആസ*ദിAാൻ കഴിയും, 
എBുമു1 അറിവിലാ� കു<ികെള വളർ.ുB�. 
 
കു<ികളUെട അധ#ായന ദിന[ളUെട എല�ാ 
കാര#[ളിലും ഈ തത*[ൾ പകർBു 
നൽകുBതിനാൽ, അവയുെട സ*ാഭാവികമായ വികാസം 
അവരിൽ ഉറQാAെQടുBു. അ� അX#യന 
പാഠ[ളാവെ< , സൃeിപരമായ -പവർ.ന[ളാവെ<, 
അെല�uിൽ സംഗീതമാവെ<, ഭ�ണ സമയമാവെ<, അ� 
ഓേരാ വശേ.യും സ*ാധീനിAുBു. കഴി� 30 
വർഷ.ിേലെറയായി േലാകെമbാടുമു1 കു<ികൾ ഈ 
aകൂളUകളിൽ പഠിAുകയും പഠനം തുടരുകയും 
െച¯UBു:ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ പ�ി� aകൂൾ, 
ധർ]ശാല (ഇ"#),കെബല� ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ 
aകൂൾ (ഇdലി),ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ aകൂൾ, 
കാനേജാഹാരി (യുൈണd© േsd്a),േബാേറാ<ിൻ 
ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ ക#ാb് (െചA് 
റിQ�ിA്),േദവി aകൂൾ (കാനഡ). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ഈ വിദ#ാഭ#ാസ പരിSിതിയിൽ വളർBുവB 
നിരവധി ആളUകൾ പിBീ� ആദരണീയരും 
-പതിഭാസbBരായ വ#വസായികളUം, അധ#ാപകരും 
ശാa-ത�രും സംഗീത�രും ആയി.ീർBു. 
 
ഈ പുരുഷºാരും a-തീകളUം അവരുെട 
മൂല#െ.AുറിT്  അഗാധമായ േബാധേ.ാെടയാ� 
ഇേQാൾ േലാക.് ജീവിAുB�, അേത സമയം 
തെB, സ*"ം കുടുംബേ.ാടും, ത[ൾ ജീവിAുB 
സമൂഹേ.ാടും, ഈ മുഴുവൻ േലാകേ.ാടു 
തെBയുമു1 അവരുെട ഉ.രവാദി.[െള 
കുറിTUം അവർ േബാധവാºാരാ�.  
 
ഈ ആ"രിക യാ-ത വ#Zിഗതമായ ധ#ാന.ിലൂെട 
ആരംഭിAുകയും, കൂ<ാoമയിലൂെട വളരുകയും 
െച¯UBു; ഈ കൂ<ാoമകളിൽ ഒരാൾA് നിശ¥ത 
കെI.ാനാവുകയും, കൂടാെത ഒരാളUെട 
അനുഭവ[ൾ പuിടാൻ കഴിയുB ആ ഇടം,അ� 
ഒരു മണിAൂറായാലും,ഒരു മാസമായാലും,ഒരു 
വർഷമായാലും അമൂല#മാ�. 
 
അതിനായി, 1970-കളUെട തുടA.ിൽ, 
േലാകെമbാടും, -ശീ മാതാജി ആ-ശമ[ൾ (ധ#ാന 
Sല[ൾ) SാപിAാൻ തുട[ി: ന#ൂ ഡൽഹി, 
പൂെന, മുംൈബ, ലIൻ, സി©നി, െമൽബൺ, 
പാരീa, വിയB, േറാം മിലാൻ, ജനീവ, േമാaേകാ, 
േഹാേuാംp, ന#ൂേജ�സി, േലാa ഏ¸ൽa, 

-ബസീലിയ തുട[ിയ -പധാന നഗര[ളിലും കൂടാെത 

അ"ാരാ-eതല.ിലു1 മdU പല Sല[ളിലും. 



 

 
 

മുകളിെല ചി-തം: പലാേസാ േഡാറിയ പല�വിസിേനാ 

aപിേനാല. മുൻപിലെ. േപജിൽ, മുകളിൽ: കെബല� 

ലിഗുറിെല അ"ർേദശീയ സഹജേയാഗ ധ#ാന േക-lം. 

മുൻപിലെ. േപജിൽ, താെഴ: ഇ"#യിെല നിർ]ൽ 

ധാം, ഏdവും -പധാനെQ< സഹജേയാഗ ആ-ശമ[ളിൽ 

ഒB് 

 

താൻ എവിെട താമസിTിരുBാലും, അേന*ഷകർA് 

ത=െറ സാBിധ#ം അനുഭവിAാനും ധ#ാനിAാനും 

എല�ാവെരയും ഒരുേപാെല സ*ാഗതം െച¯െQടുB 

ഒരു Sലം ലഭ#മായിരിAണെമB� -ശീ 

മാതാജിയുെട ആ-ഗഹമായിരുBു.  

 

അതുെകാIാ�, േലാക.ി=െറ ഓേരാ േകാണിലും, 

വർഷ[ളായി ഈ ധ#ാനം പരിശീലിAുB 

സBX-പവർ.കരുെട സഹായേ.ാെട, സഹജേയാഗ 

അനുഭവിTറിയാൻ ആ-ഗഹിAുB ഏെതാരാൾAും 

േവIി നിരവധി -പതിവാര കൂ<ാoമ േയാഗ[ൾ 

നട.െQടുB�. 

തീർTയായും ഇ"#യിലാ�, -ശീ മാതാജിയുെട 

ജീവിതവുമായി ബ6െQ< ഏdവും -പധാനെQ< 

േക-l[ൾ, അവരുെട ജീവചരി-തം 

പുനഃപരിേശാധിAാനും ഗഹനമായ ധ#ാനം 

ആസ*ദിAാനും അവ നെ] അനുവദിAുBു: 

ചിl*ാര, നിർ]ൽ നഗരി, ഗണപതിപുെല, 

-പതി�ഠാൻ, ന#ൂഡൽഹിയിെല നിർ]ൽ ധാം 

എBിവയാണവ. -ശീ മാതാജിയുെട മാതൃസഹജമായ 

വികാര[ൾ, 2003-ൽ, കു<ികേളാെടാQം 

ഉേപ�ിAെQ< അ]മാരുെട ഭാവി 

സുര�ിതമാAാൻ ഡൽഹിAടു.ു1 േനായിഡയിൽ  

 

വിശ*നിർ]ല േ-പം എB ആ-ശമം SാപിAാൻ 

കാരണമായി. ഇവിെട, ആ അ]മാരും കു<ികളUം 

സുര�ിതവും സ*ാഗതാർഹവുമായ അഭയം 

കെI.ുBു. a-തീകൾA് ആേരാഗ#പരിര�യും 

വിദ#ാഭ#ാസവും ലഭിAുBു, കൂടാെത ഒരു െതാഴിലിൽ 

പരിശീലിQിAെQടുBതു വഴി അവർA് വീIും 

അ]െയB അവരുെട പദവി ആ4വിര#േ.ാേടയും 

ആ4ാഭിമാനേ.ാേടയും നിറേവdാൻ കഴിയുBു. 

 
ത=െറ ഉപേദശ[ൾ -പചരിQിAുBതി= പുറെമ, -ശീ 
മാതാജി അേന*ഷകരുെട ആേരാഗ#വും േ�മവും 
പരിപാലിAുBതിനായി ഇ"#യിൽ ഒരു ആശുപ-തിയും 
SാപിTU. 
 
മുംൈബoAടു.ു1 േബലാQÆരിെല ഇ=റർനാഷണൽ 
സഹജ േയാഗ െഹൽ.് ആൻ© റിസർT് െസ=റർ 1996 
മുതലും, േനായിഡയിൽ 2011 മുതലും -പവർ.ിTU 
വരുBുI്. േരാഗിയുെട സൂ�്മ ശരീര.ിലു1 ഊർ· 
നിലയിെല അസ"ുലിതാവSകൾ പരിഹരിAാൻ 
സഹജേയാഗ സാേuതികവിദ#കൾെAാQം 
േഹാമിേയാQതിയും ആയുർേവദ ചികി�കളUം 
ഉപേയാഗിAുBു.അസ"ുലിതാവS മൂലമാ� 
അസുഖ[ൾ ഉIാകുB�. അ� പിBീ� ശാരീരികേമാ 
മാനസികേമാ ആയ അവSയിൽ -പകടമാകുBു 
എBതിെന അടിSാനമാAിയു1താ� ചികി�. 
സ*ാഭാവികമായ േരാഗമുZി ൈകവരിAാനായി സൂ�്മ 
ശരീരെ. വീIും സ"ുലിതമാAാൻ ല�#മി<U1 
ചികി�കളUെട ഒരു നടപടി-കമം േരാഗി പി"ുടരുBു. 
േരാഗ വിമുZിAും ൈവദ#ചികി�Aും േവIി 
േലാകെമbാടുമു1 ആളUകൾ സഹജേയാഗ െഹൽ.് 
ആൻ© റിസർT് െസ=റർ -പേയാജനെQടു.ി വരുBു. 
 
കിഴAും പടി�ാറും ത]ിലു1 ബ6ം കൂടുതൽ 
ശZിെQടു.ിയ രI് -പധാന അ"ാരാ-e Sല[ൾ 
-ശീ മാതാജിയുെട നിര"രമായ യാ-തകൾAിെട 
രൂപെQ<U:-ശീ മാതാജിയുെട യഥാർ� ജºേദശമായ 
ഇ"#യും, കൂടാെത, ഇdലിയും. 1991-ൽ അല�ാൻ-ഡിയ 
-പവിശ#യിെല കാെബല� ലിഗൂറിൽ പാലാേസാ േഡാറിയ 
(പഴയ aപിേനാല പല�വിസിേനാ) വാ[ിയേQാൾ -ശീ 
മാതാജി ത=െറ രIാമെ. വീടായി ഇdലി 
തിരെ�ടു.ു. 
 
ജീർNാവSയിലായിരുB പഴയ െകാ<ാരെ. -ശീ 
മാതാജി മേനാഹരമായ ഒരു വസതിയാAി മാdUകയും 
നൂറുകണAിനും, ചിലേQാൾ ആയിരAണAിനും 
ആളUകൾ പെuടുAുB അ"ാരാ-e പരിപാടികൾAായി 
െക<ിട[ൾ നിർ]ിAാൻ ചുdUമു1 -പേദശ[ളിൽ 
നിBും കൂടുതൽ Sലം വാ[ുകയും െചoതു.2006-
ൽ,കാെബല� ലിഗൂരിൽ അവർ -ശീ മാതാജി നിർ]ല 
േദവി സഹജ േയാഗ േവൾ© ഫൗേIഷൻ 
SാപിAുകയും, കൂടാെത പലാേസാ േഡാറിയയും 
-പേദശെ. മെdല�ാ സ*.ുAളUം ഇതിേലAായി 
സംഭാവന െച¯Uകയും െചoതു.ഇ� അവരുെട 
ൈപതൃകമാ�, അതിലുപരിയായി മdU െമഴുകുതിരികെള 
-പകാശിQിAാൻ കഴിയുB ഒരു െമഴുകുതിരി േപാെല, 
ത=െറ aേനഹം ദൂരവ#ാപകമാAാൻ കഴി�ു 
എBതാ� -ശീ മാതാജിയുെട ൈപതൃകം. സ*"ം 
ആ"രിക ഊർ·ം ഉണർ.െQ< ഒരു വ#ZിA് 
മdU1വെരയും -പബുXരാAാൻ കഴിയും. 
aേനഹ.ി=െറ വി¨വം തുടർBു െകാIു േപാകാനും 
അതിലൂെട നെ] െമTെQടു.ാനും ത�ഫലമായി നമുA് 
ചുdUമു1െതല�ാം െമTെQടു.ാനും കഴിയുBു. അതാ� 
സഹജേയാഗ. 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
ഈ േപ� - ഇടതുവശ.്: കെബല� ലിഗൂറിെല ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ aകൂൾ. വലതുവശ.്: െചA് റിQ�ിAിെല 

േബാേറാ<ിൻ ഇ=റർ നാഷണൽ സഹജ ക#ാb്. ഇടതുവശ.് താെഴ: യുൈണd© േsd്സിെല കാനേജാഹരി 

ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ aകൂൾ. താെഴ വല�: കാനഡയിെല േദവി ഇ=റർനാഷണൽ aകൂൾ. മുകളിൽ: ഇ"#യിെല 

ധർ]ശാല ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ പ�ി� aകൂൾ. താെഴ വലതുവശ.്: ഇ"#യിെല നിർ]ൽ ധാം, ഏdവും 

-പധാനെQ< സഹജേയാഗ ആ-ശമ[ളിൽ ഒB് 

 

 



 
േലാകെമbാടുമു1 ത=െറ യാ-തകളിൽ, -ശീ മാതാജി പതിന¸ിലധികം തവണ വടAൻ അേമരിAയും, െതേA 
അേമരിAയും സlർശിTU. അേമരിAയിെല ന#ൂേജ�സിയിലു1 ആ-ശമം -ശീ മാതാജി താമസിTിരുB 
അേമരിAയിെല ചുരുAം Sല[ളിൽ ഒBാ�. ന#ൂേജ�സിയിലു1 വീ� അവരുെട ഇ¦യുെടയും 
-പേചാദന.ി=െറയും മൂർ.മായ -പകടനെ. -പതിനിധീകരിAുBു, കാരണം ഈ Sല.ി=െറ എല�ാ 
സൂ�്മതകളUം വിശദാംശ[ളUം രൂപകൽQന െചoത� -ശീ മാതാജിയാ�. േലാകെമbാടുമു1 വിദpധരായ 
സഹജേയാഗികളാ� ഇ� നിർ]ിT�. 

 
 

 
 

മുകളിലെB ചി*തം *ശീ മാതാജി അേമരി2യിൽ 

താമസിdിരുF ന/ൂേജeസി ആ*ശമം. മുകളിൽ: 

കാനേജാഹരിയിെല നിർfൽ നഗരിയുെട ഏരിയൽ 

കാeച. 

അേമരിAയിൽ അ"ാരാ-e സഹജേയാഗ ധ#ാന േക-lം 
SാപിAാൻ -ശീ മാതാജി തിരെ�ടു.� നിർ]ൽ 
നഗരി ("കാനേജാഹാരി") എB Sലമാ�. യുൈണd© 
േsd്സിെല ന#ൂേയാർA് സംSാന.ിൽ, 
കാനേജാഹാരി -ഗാമ.ിനടു.ാ� ഇ� 
Sിതിെച¯UB�. കാനേജാഹാരിയിെല 
ഇ=റർനാഷണൽ സഹജ aകൂളUമായി 
ബ6െQ<ിരിAുB ഈ -പേദശം ഒരിAൽ 
ഇേറാേക*ായിa േകാൺെഫഡേറഷ=െറ ഒരു 
േഗാ-തമായ െമാഹാA് രാജ#.ിെല ഒരു 
-ഗാമമായിരുBു. 
 
“ലാളിത#മു1വരും നി�കളuരുമായിരുB അവർ വളെര 
ആ4ീയതയു1 ആളUകൾ ആയിരുBു എBു ഞാൻ 
വിശ*സിAുBു, കാരണം അവർ അ]െയ 
ആരാധിAുBവരായിരുBു. അവർ എല�ാoേQാഴും 
മാതാവിെന ആരാധിAാറുI്." - -ശീ മാതാജി  
 
1999 മുതൽ എല�ാ വർഷവും, േലാകെമbാടുമു1 
ആളUകൾ ധ#ാനിAാനും അ"ർേiശീയ പരിപാടികളിൽ 
പെuടുAാനും കൂ<ാoമ ആസ*ദിAാനും ഇവിെട 
ഒ.ുകൂടുBു. 

. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

മുകളിെല ചി-തം: ചിl*ാര, -ശീ മാതാജിയുെട ജºSലം. 

മധ#ഭാഗ.് ഇട�: ൈവതരണ ഇ=റർനാഷണൽ മ#ൂസി� 

അAാദമി താെഴ ഇട�: -പതി�ഠൻ, -ശീ മാതാജിയുെട 

വസതികളിൽ ഒB്. മുകളിൽ വല�: വിശ* നിർ]ല േ-പം 

ആ-ശമം, ഉേപ�ിAെQ< അ]മാർAു1 ഒരു േക-lം. 

മX#ം വല�: േബലാപൂർ, അ"ാരാ-e സഹജ േയാഗ 

ആേരാഗ# ഗേവഷണ േക-lം. താെഴ വലതുഭാഗം: നിർ]ൽ 

നഗരി, ഗണപതിQUെല, സഹജേയാഗയുെട ഏdവും 

-പധാനെQ< മെdാരു േക-lം. 



 
 
 
 
 

പർ7തം 
 

""േനഹ&ി(െറ നിറകുടമായി ഇ}കളിലIാJ, 
ഗത	കാലെJ സന4ാസിവര4െന േപാെല നിൽ:ു; ഒരു 

പർ>തം ഞാൻ എ(െറ ജാലക&ിലൂെട കാണു;ു. 
 

എHതെയHത വൃJKളMം, എHതെയHത പുNപKളMമാO 
അവർ	പർ~തെ&	നിര6രം	െകാ\യടി:ു=ു. 

പർവത&ി(െറ HശQ വ4തിചലി:ു;ിലS.  
 

മാHതമലS േമഘവി"േഫാടന&ിലൂെട അേനകം കലശKളിൽ 
നി;ു വർഷി:ു;തു േപാെല മഴ െപYMേZാൾ, 

 അ\ പർ>തെ& ഹരിതാഭ െകാ^് നിറ`:ു;ു.  
 

തടാകെ& കാരുണ4&ാൽ നിറ`:ാൻ, െകാടുaാbMകൾ 
കുതിcMയർ;് വേ;:ാം, മാടി വിളി:ു; കടലിേല:് 

നദികൾ ഒഴുകിെയ&ു;ു. 
 

സൂര4ൻ േമഘKെള സൃeി:ു;ു കാb് മഴെയ അതി(െറ 
തൂവൽ ചിറകുകളിൽ വഹിcM െകാ^് പർ>തKളിൽ 

എ&ി:ു;ു. 
 

ഇgകളിലാെത, പർ>തം കാണു; നിത4 
നാടകമാണിെതലSാം. 

 

	
!ശീ	മാതാജി	നിർ+ല	േദവി



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

പൂെ$ാടികൾ	േപാെല	ഓേരാ	വ/0ിയിലും	4ല5ളിലും	
എ8ാൻ	കാ:ിെനാ<ം	നിര=രം	സ?രി@ുകയും	സുഗBവും	

േപാഷണവും	Eപകാശവും	പകർHു	നൽകി	േലാകെ8	
നിJകളKതയാൽ	ആവരണം	െചOPകയും	െചOPH		

Eശീ	മാതാജി	നിർTല	േദവി@്	ഹൃദയ8ിൽ	നിHും	
അഗാധമായ	ന[ിയും	കൃത\തയും	അറിയി@ാൻ	
ഞ5േളവരും	വിനയപൂർ_ം	ആEഗഹി@ുHു 


