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Kort biografi

“Det kan inte finnas fred i viarlden forran
det finns fred inom oss.”

Hennes Helighet Shri Mataji Nirmala Devi
Grundare av Sahaja Yoga Meditation

Hon foddes i en kunglig familj, traffade Mahatma Gandhi som barn, blev medicinstudent
och frinetskampe, alskad mor och maka till en framstdende diplomat som hedrats av
presidenter och adlats av drottningen av England. Nar hennes dottrar blev vuxna paborjade
hon ett annu storre uppdrag.

Shri Mataji foddes i Indien av kristna féraldrar. Redan som ung visste hon att hon hade en
speciell andlig gava som hon ville dela med alla. Ar 1970 grundade hon Sahaja Yoga
Meditation och utvecklade en metod for sjalvupplysning som hjalpte manniskor att enkelt
na en djup och varaktig inre frid. Hon tog aldrig betalt och ansag att sjalvupplysning ar allas
rattighet, oavsett religion, ras eller kulturell bakgrund. Hon sa: "Det kan inte bli fred i varlden
forran det finns fred inom oss sjalva."

| fyrtio ar reste Shri Mataji varlden runt och larde ut meditation. Hon var en omtyckt andlig
ledare, talare och filantrop samt kandidat for Nobels fredspris. Hon grundade ett
halsocenter i Mumbai, ett hem for utsatta kvinnor och barn i Delhi och en musikakademi i
Vaitarna for att framja klassisk indisk musik och konst.

Hon doptes till Nirmala, vilket betyder "ren," men blev senare kand som Shri Mataji Nirmala
Devi — vordad som Moder.

Miljoner manniskor har lart sig att anvanda sin inre andliga kraft genom Sahaja Yoga.
Meditationscenter i 6ver 95 lander erbjuder gratis undervisning.

Shri Mataji Nirmala Devi gick bort i stillhet den 23 februari 2011 i Genua, Italien, vid 87 ars
alder.

H.H. Shri Mataji Nirmala Devi efterlamnade sin make, Sir C.P. Srivastava, ddttrarna Kalpana

och Sadhana, barnbarn, barnbarnsbarn och sin stora familj av foljare varlden &ver. Hon
begravdes i Indien.
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— Ett urval av de utmarkelser hon fick —

Shri Mataji har fatt internationellt erkdnnande fran flera prestigefyllda institutioner for sitt
6dmjuka arbete och framgangarna med hennes undervisning genom Sahaja Yoga. Har ar
nagra av utmarkelserna.
Italien, 1986 —

Utsedd till "Arets personlighet" av den italienska regeringen.

Moskva, Ryssland, 1989 —

Efter Shri Matajis méte med Sovjetunionens halsominister fick Sahaja Yoga fullt
statligt stdd, inklusive finansiering for vetenskaplig forskning.

New York, 1990-1994 —
Inbjuden av FN fyra ar i rad for att tala om metoder fér att uppna varldsfred.
Sankt Petersburg, Ryssland, 1993 —
Utnamnd till hedersmedlem i Petrovskaya Akademin fér konst och vetenskap. Det
ar bara tolv personer, inklusive Einstein, som har fatt denna ara. Shri Mataji invigde
den forsta internationella konferensen om medicin och sjalvkdannedom, som
darefter blev ett arligt evenemang vid akademin.

Brasilien, 1994 —

Brasilias borgmaéstare vialkomnade Shri Mataji pa flygplatsen, éverlamnade henne
nyckeln till staden och sponsrade alla hennes program.

New York, 1994 —
Den 26 september utropades till "Shri Mataji Nirmala Devi-dagen". En poliseskort
foljde en valkomstparad for att hedra Shri Mataji och fira hennes koppling till
Mahatma Gandhi.

British Columbia, Kanada, 1994 —

Ett valkomstbrev éverlamnades av premiarministern i provinsen British Columbia,
Mr. Mike Harcourt, pa uppdrag av Kanadas folk.

Rumaéanien 1995 —

Tilldelades hedersdoktor i kognitionsvetenskap.

www.ShriMataji.org

— Shri Mataji Nirmala Devi / Kort Biografi 2/4 —
© 2025 Shri Mataji Nirmala Devi Sahaja Yoga World Foundation


http://www.shrimataji.org

Kina, 1995 —
Officiell gast hos Kinas regering for att tala vid FN internationella kvinnokonferens.
USA, 105:e kongressen, 1997 och 106:e kongressen, 2000 —
Ett hedersomnamnande lastes in i den amerikanska kongressens protokoll av
kongressledamot Eliot Engle, dar han berémde Shri Mataji for hennes hangivna
och outtréttliga arbete fér manskligheten.
Cabella Ligure, Italien, 2006 —
Shri Mataji tilldelades hedersmedborgarskap i Italien, vilket féljdes av

avtackningen av grundstenen fér "Shri Mataji Nirmala Devi World Foundation of
Sahaja Yoga'". Stiftelsen har sitt sate i Cabella Ligure.
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