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Cronología de Eventos Seleccionados 
 

Shri Mataji viajó continuamente a lo largo de su vida y,  entre 1970 y principios de la década 
de 2000, ofreció conferencias públicas gratuitas y la experiencia de la Realización del Ser a 
todos. Ella hizo posible que las personas transmitieran esta valiosa experiencia a otros, así 
como la técnica necesaria para mantenerla, conocida como meditación Sahaja Yoga.  

Aquí hay una muestra condensada de eventos en los que ella jugó un papel fundamental.  

1923 —​ Nace el 21 de marzo en Chindwara, India  

1930 —​ A los siete años, da un discurso en el ashram Sabarmati del Mahatma 
Gandhi  

1940s —​ Asiste al Christian Medical College, en Lahore, India  

1947 —​ Su educación se interrumpe por los disturbios en la India 

Independencia de la India 

Se casa con Chandrika Prasad Srivastava 

Nacimiento de su primera hija, Kalpana  

1950 —​ Nacimiento de su segunda hija, Sadhana  

1961 —​ Lanza la "Sociedad Juvenil de Cine" y fue miembro de la Junta de 
Certificación Cinematográfica, en Mumbai, India  

1964 —​ Su esposo, C.P. Srivastava, se convierte en secretario privado adjunto del 
primer ministro indio, Lal Bahadur Shastri  

1966 —​ Su esposo, C.P. Srivastava, se convierte en director de la Corporación 
Marítima de India  

1970 —​ Apertura del Sahasrara Chakra el 5 de mayo en Nargol, India, haciendo posible por 
primera vez en la historia de la espiritualidad que las personas reciban la 
Realización del Ser en masa. Primer evento internacional de Sahaja Yoga en 
Teherán, Irán  

1971 —​ Establecimiento de Sahaja Yoga  
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1972 —​ Viaja en barco de la India a E.E.U.U.  

1973 —​ Primer programa público de Sahaja Yoga en Dhulia, India 

 

 

1974 —​ Su esposo, C.P. Srivastava, se convierte en Secretario General de la 
Organización Marítima Internacional con sede en Londres, Reino Unido. La 
familia se traslada a Londres 

1977 —​ La primera grabación de audio oficial de charlas de Shri Mataji comienza 
en la India, seguida del primer programa público de Sahaja Yoga en 
Inglaterra, en Caxton Hall, Londres, el 20 de octubre de 1977 

1978 —​ Primer seminario de fin de semana de Sahaja Yoga fuera de la India, en 
Easthampstead Park, Berkshire, Reino Unido, días 14 y 15 de octubre 1978 

1979 —​ Habla en la Universidad de Delhi  

1980 —​ Viaja a Europa para presentar Sahaja Yoga a través de programas públicos  

1981 —​ Viaja a Australia y Norteamérica para presentar Sahaja Yoga a través de 
programas públicos  

1982 —​ El primero de muchos tours anuales de Sahaja Yoga por la India 
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1983 —​ Su esposo, C.P. Srivastava, se convierte en rector fundador de la 
Universidad Marítima Mundial en Malmo, Suecia  

1985 —​ Primer seminario internacional de Sahaja Yoga en Ganapatipule, India  

1986 —​ Premiada como 'Personalidad del Año' por el gobierno italiano  

1987 —​ Viaja a la URSS para presentar Sahaja Yoga a través de programas públicos.  

1989 —​ Viaja a Sudamérica y presenta Sahaja Yoga a través de programas públicos.  

1990 —​ Primer programa para el personal de Naciones Unidas en Nueva York. 

Su esposo, C.P. Srivastava, es nombrado Caballero por la Reina Isabel II de  

Inglaterra. Pronuncia un discurso en la Conferencia Médica en Moscú.  

Creación de la Escuela Internacional de Sahaja Yoga en Dharamsala, India.  

1991 —​ Se muda a Cabella Ligure, Italia  

1992 —​ Primer programa público en el Royal Albert Hall de Londres  
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1993 —​ Nombrada Miembro Honorario de la Academia Petrovskaya de Arte y 
Ciencia, San Petersburgo, Rusia  

1994 —​ Viajes a Túnez  

Discurso en la Conferencia Científica en San Petersburgo 

1995 —​ Habla en la conferencia de la ONU en Beijing 

Publicación del libro La Era Metamoderna 

1996 —​ Viaja a El Cairo, Egipto 

Se abre el Centro de Salud de Sahaja Yoga en Belapur, India 

1997 —​ Establecimiento de la ONG “Loving Hands” para mujeres y niños 
indigentes en Delhi, India. Gran programa público en EE. UU. en la Catedral 
de San Juan el Divino, Nueva York  

1998 —​ Discurso en conferencia médica en Italia 

Discurso en conferencia científica en Rusia  

2003 —​ Establece una Academia de Música y Artes en Vaitarna, India  

2008 —​ Habla en un gran seminario en el norte de Italia, el más reciente de 
aproximadamente 3000 charlas grabadas. Viaja a Viena para 
inaugurar el Centro Nacional Nirmal Prasht  

2010 —​ Viaja por última vez a la India para las celebraciones de Diwali 

Celebra la Navidad organizando un seminario internacional en 
Génova, Italia 

2011 —​ Shri Mataji fallece el 23 de febrero de 2011 a la edad de 87 años, en 
Génova, Italia 
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