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“No puede haber paz en el mundo hasta 
que no haya paz en el interior”  

Su Santidad Shri Mataji Nirmala Devi  
                                  Fundadora de la Meditación Sahaja Yoga  

 

Nacida de una dinastía real, de niña aconsejaba a Mahatma Gandhi mientras vivía en su 
ashram, se convirtió en estudiante de medicina y luchadora por la libertad, fue una madre 
adorada, abuela, bisabuela y esposa de un distinguido diplomático, él mismo fue 
condecorado por presidentes de numerosos países y nombrado caballero por la Reina de 
Inglaterra. Más allá de todo esto, y una vez que sus hijas crecieron y se establecieron, se 
embarcó en la misión más extraordinaria. 

Shri Mataji nació de padres cristianos en India. Ella supo desde muy temprano que tenía un 
don espiritual único que, en su opinión, debería estar disponible para todos. Y así fue como 
en 1970 fundó la meditación Sahaja Yoga. Descubrió un proceso único para obtener la 
Realización del Ser a través del cual las personas podrían alcanzar fácilmente la paz de un 
verdadero y duradero estado meditativo. Nunca cobró dinero, insistiendo en que la 
Autorrealización era un derecho de nacimiento de todos, sin distinción de religión, raza o 
circunstancia social. Ella dijo: “No puede haber paz en el mundo hasta que no haya paz en 
el interior”. 

Durante los siguientes cuarenta años, Shri Mataji viajó continuamente por el mundo 
enseñando meditación. Ella fue una líder espiritual amada y amorosa, una oradora pública 
aclamada, una guía amable, filántropa, nominada al Premio Nobel de la Paz y ganadora de 
numerosos premios y reconocimientos en todo el mundo. Extendiendo su cuidado y 
compasión cada vez más, Ella estableció un centro holístico de salud e investigación en 
Mumbai, un hogar para mujeres indigentes y niños en Delhi y una Academia de Música 
internacional en Vaitarna para promover la música clásica y artes.   

Aunque al nacer fue nombrada Nirmala, que significa “Inmaculada”, finalmente llegó a ser 
conocida como Shri Mataji Nirmala Devi - Madre respetada.   

Millones de personas han aprendido a despertar y beneficiarse de su espiritualidad interior 
mediante el poder de la meditación Sahaja. Se han establecido centros de meditación en 
más de noventa y cinco países, donde voluntarios enseñan sus técnicas de forma gratuita.   
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Shri Mataji Nirmala Devi falleció pacíficamente el 23 de febrero de 2011 en Génova, Italia, a la 
edad de 87 años.   

H.H. Shri Mataji Nirmala Devi le sobrevive su esposo, Sir C.P. Srivastava, hijas Kalpana y 
Sadhana, nietos y bisnietos, y su familia mundial de miles de seguidores. Fue enterrada en 
la India.  

 

— Una selección de Premios y Reconocimientos —  

Shri Mataji ha sido reconocida mundialmente por varias instituciones prestigiosas por su 
trabajo desinteresado y por los notables resultados de sus enseñanzas espirituales a través 
de Sahaja Yoga, algunos se enumeran a continuación. 

 

Italia, 1986  — 

Declarada “Personalidad del año” por el Gobierno italiano. 

Moscú, Rusia, 1989 — 

Tras la reunión de Shri Mataji con el Ministro de Salud de la URSS, Sahaja Yoga 
recibió el patrocinio total del gobierno, incluida la financiación para investigación 
científica.  

Nueva York, 1990-1994  — 

Invitada por las Naciones Unidas durante cuatro años consecutivos para hablar 
sobre las formas y medios para lograr la paz mundial.  

San Petersburgo, Rusia, 1993  — 

Nombrada miembro honorario de la Academia de Arte y Ciencia Petrovskaya. En la 
historia de la Academia, solo doce personas han recibido este honor, siendo 
Einstein una de ellas. Shri Mataji inauguró la primera Conferencia Internacional de 
Medicina y Autoconocimiento, que se convirtió en un evento anual en la Academia 
a partir de entonces.  

Brasil, 1994  — 

El alcalde de Brasilia recibió a Shri Mataji en el aeropuerto, le entregó la llave de la 
ciudad y patrocinó todos sus programas. 
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Nueva York, 1994  — 

El 26 de septiembre se proclamó el “Día de Shri Mataji Nirmala Devi”. Se ofreció 
escolta policial para un desfile de bienvenida en honor a Shri Mataji y se celebró su 
asociación con Mahatma Gandhi.  

Columbia Británica, Canadá, 1994 — 

Una carta de bienvenida fue ofrecida por el Primer Ministro de la Provincia de 
Columbia Británica, Sr. Mike Harcourt, en nombre del pueblo de Canadá.  

Rumanía 1995 — 

Galardonada con el Doctorado Honoris Causa en Ciencias Cognitivas.  

China, 1995 — 

Invitada oficial del Gobierno de China para hablar en la Conferencia Internacional 
sobre las Mujeres de las Naciones Unidas.  

Estados Unidos, 105° Congreso, 1997 y 106° Congreso, 2000 — 

Lectura Honoraria en el registro del Congreso por el congresista Eliot Engle 
elogiando a Shri Mataji por su trabajo dedicado e incansable por la humanidad. 

Cabella Ligure, Italia, 2006 — 

Shri Mataji recibió la ciudadanía italiana honoraria, a lo que siguió la inauguración 
de la primera piedra de la “Fundación Mundial de Sahaja Yoga Shri Mataji Nirmala 
Devi”. Esta Fundación tiene su sede en Cabella Ligure.  
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