A Sahaja Jdga 50. évforduldja
egy jobb vilag felé vezetd belsé atalakulas korszakanak kibontakozasa

Honnan szarmazunk mindannyian? Miért vagyunk itt? Mi a valédi természetink ezen az atmeneti
fizikai testen, elmén és intellektuson tul?

Osid6ék 6ta szamos latnok kérdezte ezeket az alapvetd kérdéseket. A néhanyak, akik faradsagosan
keresték az abszolut igazsagot, elérték a megvilagosodast, mig a tdmegek mit sem tudtak errél a
nagyszer( tudasrol.

Az idé mulasaval az emberi civilizacio kilséleg haladt. Manapsag, ahogy a vilagunk elképzelhetetlen
sebességgel halad elére az oktatas, a tudomany és a technoldgia, a gazdasag és az életmdd minden
terlletén, még jobban eltavolodtunk azoktdl a valaszoktdl, amelyeket az emberiség réges-régen
keresett.

A 2020-as év bebizonyitotta, hogy nagyon viharos id6kben élink. A példatlan globalis valsag, az
elszigeteltség és a bizonytalansag oriasi nyomas ala helyezte kollektiv fizikai és mentalis
egészségunket. Sokan kezdték felismerni vilagunk mulandé és illuzdrikus természetét, és azt, hogy
keressUk életlink igazi Iényegét, amely 6rok boldogsagot, békét és drémet hoz nemcsak neklnk,
hanem minden embertarsunknak, a globalis tarsadalmaknak is, és lehetévé teszi szamunkra, hogy
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India, amelyet az 6korban Bharat foldjeként is ismertek, évszazadok oOta létfontossagu szerepet jatszik
a spiritudlis tudas és kulturdlis 6rokség paratlan hozzajarulasaban, amely szamos nagy civilizaciot és
nemzetet befolyasolt €s formalt. Amikor a modern vilag egzisztencidlis valsaggal szembesult, mindig
valaszokat és megoldasokat keresett a spiritudlis bolcsesség kincsesbanyajaban, amellyel a Védak,
Upanisadok, Bhagavad Gita, valamint a szamtalan avatar (inkarnacio) és mely spiritudlis mester
megvilagosodott tudasanak formajaval India rendelkezik. A valddi spiritualis atalakulashoz vald
hozzaférés a mindennapi életiinkben tovabbra is elérhetetlen a hétkbznapi ember szamara. Ez a
lehetéség sokakat arra késztetett, hogy megprébaljanak tékét kovacsolni a viragzo spiritudlis piacbdl,
csak egy ragtapaszt kinalva, amely sajnos nem tudja kezelni az élet minden tertiletét érinté mélyen
gybkerezé problémakat.

A torténelem azt mutatja, hogy valsagok kdzepette az emberiség mindig megtalélta a legkitartobb
batorsagot, bolcsességet és Iélekjelenlétet, hogy sorsat a kdzjod jdindulatlbb Utjara terelje. Az egyik
ilyen egyedulalld felfedezés csendben forradalmasitja a globdlis atalakulast, valddi megoldast kinalva a
belsd békére, a harmoniara és a teljes jOlétre.

»Az EMBER az 6rém és a boldogsag keresése sordan menekiil az Enje el6l, ami az igazi
6rémforrds. Nagyon cstnyanak és unalmasnak talilja magat, mert nem ismeri az Enjét. Az
emberi Iény az 6réomoét a pénzben vagy az anyagi javakban, a hatalomban vagy az emberi
korlatozott szeretetben, és végiil a vallasban keresi, ami szintén kiviil van. A probléma az,
hogyan forditsuk a figyelmiinket befelé. A belsé lény, ami a tudatossdagunk, az egy energia.
En az Isteni Szeretet energidjanak nevezem. Minden evoltciét és az anyagi energia
megnyilvanulasat az Isteni Szeretet legfels6bb energidja vezérel. Nem tudjuk, mennyire
erdteljes és atgondolt ez az ismeretlen energia. A tudatossag csendes miikédése annyira
automatikus, aprolékos, dinamikus és értékes, hogy magatol értetédének vessziik. Az
énmegvalosulas utan ez az energia csendes, liikteté vibracioként jelenik meg szamunkra,
mely atjarja lényiinket. De nem tudtuk elérni az 6nmegvaldsulast, mert nem tudjuk a



figyelmiinket valami olyanra 6sszpontositani, aminek nincs formdja (absztrakt Lét). Ehelyett
a figyelmiink kifelé vandorol a formakra. Most van egy modszer az Isteni erével valo
kapcsolatra — a Sahaja Joga”

H.H.Shri Mataji Nirmala Devi, 1979

1970. majus 5-én, pontosan 50 évvel ezel6tt, Shri Mataji Nirmala Devi egy egyedulallé médszert
hozott Iétre az emberek szaméra, hogy hozzaférjenek valddi potencidljukhoz az anyai és gondoskodd
spiritudlis energia, amit szanszkrit nyelven ,Kundalini’- nek neveznek, spontan felébresztése révén. Ez
a spiritudlis energia, amely szunnyado allapotban lakozik az emberben, kulcsfontossagu potencialt rejt
magaban a korlatozott emberi tudatunk telies atalakulasahoz a csend allapotanak (,nirvichaar
samaadhi” vagy ,gondolatmentes tudatossag”) és az igazi meditacié (mas néven dhyaan-samaadhi,
az 6si meditacios gyakorlok korében a természetes tudatossagi allapot) megteremtésével, amely tul
van a testen, az elmén és az egénkon, 6sszekdtve minket 6rok éniink valddi természetével. Ez a
kapcsolat, ez a ,joga” (egyesulés a ,belsd, nem mulandd éntinkkel”) spontan, ,sahaja” médon valosul
meg. Amikor ez a megvalésulas benniink megtorténik, elérjik az ,6nmegvaldsulasunkat”. Ezért
nevezte Shri Mataji ezt a folyamatot Sahaja Jéganak (spontan egyesulés sajat valodi éntinkkel).

A Sahaja J6ga mddszerén keresztll vilagszerte emberek ezrei élvezték a gondolatmentes tudatossag
meditativ allapotanak boldogsagat, és lattak, ahogy életik atalakul. A Kundalini felébredésével a finom
spiritudlis energiakdzpontjainkban (szanszkritll ,csakraknak” nevezik) 1évé blokkok megszinnek, és
stresszmentesen és boldogan élhetlink a jelen pillanatban. Ez az allapot lehetéveé teszi és
megnyilvanitja az abszolut igazség, a tudatossag és az drom tiszta megértését.

Ezen a kulénleges napon, 2020. majus 5-én a vildg minden t4jarél érkezé Sahaja Joga gyakorlok
(akiket Shri Mataji szeretettel Sahaja jogiknak szolitott) tnneplik Shri Mataji Nirmala Devi egyedulalld
felfedezését és az emberiségnek adott ajandékat. Egész életét annak szentelte, hogy megossza ezt a
spiritudlis tapasztalatot és tudast barkivel, aki csak vagyott ra, teliesen ingyenesen, mivel Ugy hitte,
hogy minden ember szuletési joga, hogy az dnmegvalésulason keresztul elérje valddi lehetdségeit.
Faradhatatlanul utazott India tavoli falvaiba és a vilag szamos orszagaba és varosaba, hogy
felszabaditsa az emberiséget azaltal, hogy hozzaférést ad nekik velesziletett 6rok lénylk valddi
erejéhez. Az dbnmegvaldsulasnak ez az egyedulalldé éiménye a Sahaja Jogan keresztll magasabb
tudatossagi allapotot hozott szamtalan ember szamara, telies egyensulyt teremtve fizikai, érzelmi és
spiritudlis létlkben. A Sahaja Joga gyakorldi a kollektiv spiritudlis tudatossag magasabb szintjét is
megtapasztaljak (amit a hires svajci pszichologus, C. G. Jung ,kollektiv tudatnak” nevezett), és valddi
kapcsolatot éreznek a béke, az erkdlcs és a testveriség elveivel.

Barcsak mindannyian, tarsadalomként, vilagpolgarként, az emberiség csaladjaként legyéznénk a
zavarodottsagot és a félelmeket azaltal, hogy a Sahaja J6ga meditacidjan keresztil kapcsolatba
léplink valédi Gnmagunkkal.

A vilag Sahaja jogijai kbszonetet mondanak Shri Mataji Nirmala Devinek ezért az emberiség szamara
adott draga ajandékaért, és mindenkit arra hivnak, hogy megtapasztalja ezt az egyedulalld jogat
otthona kényelmébdl a kdvetkezd webcimen keresztll: https://shrimataiji.org/hu/tapasztald-meg-az-
onmegvalosulasodat

Ha tobbet szeretne megtudni arrdl, hogyan hozhat globalis belsd atalakulast és valddi békét a
tarsadalmunkba a Sahaja Joga, kérjlk, latogassa meg a kévetkezd weboldalakat.
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