2023. marcius 21.

Egy globalis vizidval rendelkezé Anya utja a szabadsagharcostdl a szeretett
guruig: Shri Mataji Nirmala Devi sziiletése 100. évforduléjanak tinneplése

Egy ,€élet, amelyet teljes mértékben és minden tekintetben az emberiség jélétének
és javanak szentelt.”

2023. marcius 21-én vilagszerte tbb szazezer ember Unnepli Nirmala Srivastava sziletésének
szazadik évfordulgjat, akit a tanitasai altal megérintett emberek Shri Mataji Nirmala Deviként, a Sahaja
Joga megalkotodjaként ismernek jobban. Az Unnepségek majd online és a vildag szamos Sahaja Joga
kdzpontjaban fognak zajlani. A rendezvények magukban foglaljgk Shri Mataji eléadasainak valogatott
felvételeit, egy zenei eléadast, valamint egy kuldnleges lehetéséget, hogy elsé kézbdl tapasztalhassak
meg a Sahaja JOga meditacios gyakorlatat.

Nirmala Srivastava rendkiviili életet élt. O az egyik elsé — és még mindig kevés — n&i guru. Szeretettel
Shri Matajinak, ,a tisztelt Anyanak” nevezve, elkbtelezte magat amellett, hogy spiritudlis ébredést
hozzon mindenkinek, akit szamos vilag korlli utazasa soran magahoz vonzott. Soha egyszer sem
fogadott el pénzt a tanitasaért, és a mai napig a Sahaja Joga mindenki szamara ingyenes. A ,sajat
gurudnak kell lenned” hite alapvetd fontossagu a Sahaja Jégaban.

1923-ban szUletett Indiaban, a magas rangu, kiralyi Shalivahana csaladbdl szarmazd szuldk
gyermekeként, korai éveit szllei oldalan India fuggetlenségéért vivott harcban téltdtte, amiért végul
borténbe kerdlt. Shri Mataji Mahatma Gandhival is t6ltétt idét, a Sevagram asramban. Késébb
orvostudomanyt tanult Lahore-ban, tobb jotékonysagi szervezetet hozott étre, és sajat csaladot
alapitott férjével, C.P. Srivastavaval, aki késdébb az ENSZ Nemzetkdzi Tengerészeti Szervezetének
londoni székhely( leghosszabb ideje hivatalban lévé fétitkara lett.

Mindekdzben folyamatosan kereste a legjobb mddszert, amellyel segithet az embereknek felfedezni a
bennUk rejl6 spiritualitast. 1970-ben, 47 éves koraban létrehozott egy Uj és erbteljes modszert,
amellyel az egyén kapcsolatba Iéphet egy olyan spiritualis gyakorlattal, amely atalakithatja az életét. A
kovetkezd négy évtizedben faradhatatlanul terjesztette szerte a vilagon a Sahaja Joga mély Gzenetét,
tébb mint 100 orszagba utazva, hogy tdmegesen

dnmegvaldsulast adjon mindazoknak, akik belsd spiritualis atalakulasra vagynak.

Elete hatralévé részét legjobban maga Shri Mataji jellemezheti: ,Az életemet most teljes mértékben az
emberiség jolétének és javanak szentelem.”

Ha tobbet szeretne megtudni Shri Matajirdl és/vagy részt szeretne venni az Unnepi tevékenységekben,
beleértve a 2023. marcius 21-én, kdzép-eurdpai id6 szerint 12 érakor kezd6dd globélis €16
kdzvetitést, kérjuk, latogasson el a shrimataji.org weboldalra.
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