
Шры Матаджы Нірмала Дэві

Храналогія выбраных падзей

На працягу ўсяго жыцця Шры Матаджы шмат падарожнічала, а ў перыяд з 1970 года да
пачатку 2000-х гадоў рабіла гэта бесперапынна, праводзячы бясплатныя публічныя лекцыі і
даючы ўсім жадаючым досвед самарэалізацыі. Яна навучала людзей перадаваць гэты
каштоўны досвед іншым, а таксама асвойваць тэхніку, неабходную для яго падтрымання,
вядомую як медытацыя Сахаджа Ёгі.

Ніжэй прыведзены сціслы пералік падзей, у якіх яна адыграла важную ролю.

1923
 Нарадзілася 21 сакавіка ў Чхіндваре, Індыя

1930
 У сямігадовым узросце выступіла з прамовай у ашраме Сабараматы Махатмы Гандзі

1940-я
 Навучалася ў Хрысціянскім медыцынскім каледжы ў Лахоры, Індыя

1947
 Навучанне было перапынена ў сувязі з падзеямі ў Індыі

 Незалежнасць Індыі
 Шлюб з Чандрыкай Прасад Шрываставай

 Нараджэнне першай дачкі, Кальпаны

1950
 Нараджэнне другой дачкі, Садханы

1961
 Заснавала «Маладзёжнае таварыства кіно» і была членам Цэнзурнага савета кіно ў

Мумбаі, Індыя

1964
 Яе муж, Ч. П. Шрывастава, стаў сумесным прыватным сакратаром прэм’ер-міністра Індыі

Лала Бахадура Шастры

1966
 Яе муж, Ч. П. Шрывастава, стаў кіраўніком Суднаходнай карпарацыі Індыі

1970
 5 мая ў Нарголе, Індыя, адбылося адкрыццё Сахасрара-чакры, што ўпершыню ў гісторыі

духоўнасці зрабіла магчымым масавае атрыманне самарэалізацыі
 Першае міжнароднае мерапрыемства Сахаджа Ёгі ў Тэгеране, Іран



1971
 Заснаванне Сахаджа Ёгі

1972
 Падарожжа з Індыі ў ЗША на караблі

1973
 Першае публічнае мерапрыемства Сахаджа Ёгі ў Дхуліі, Індыя

1974
 Яе муж, Ч. П. Шрывастава, стаў Генеральным сакратаром Міжнароднай марской

арганізацыі са штаб-кватэрай у Лондане, Вялікабрытанія
 Сям’я пераехала ў Лондан

1977
 У Індыі пачаліся першыя афіцыйныя аўдыязапісы выступленняў Шры Матаджы, пазней

— і ў Англіі
 Першае публічнае мерапрыемства Сахаджа Ёгі па-за межамі Індыі адбылося 20

кастрычніка 1977 года ў Кэкстан-Холе, Лондан

1978
 Першы выязны семінар Сахаджа Ёгі па-за межамі Індыі адбыўся 14–15 кастрычніка

1978 года ў Істхэмпстэд-Парку, Беркшыр, Вялікабрытанія

1979
 Выступленне ў Дэлійскім універсітэце

1980
 Падарожжы па Еўропе з мэтай прадстаўлення Сахаджа Ёгі праз публічныя праграмы

1981
 Падарожжы ў Аўстралію і Паўночную Амерыку для прадстаўлення Сахаджа Ёгі праз

публічныя праграмы

1982
 Пачатак штогадовых тураў Сахаджа Ёгі па Індыі

1983
 Яе муж, Ч. П. Шрывастава, стаў першым канцлерам Сусветнага марскога ўніверсітэта ў

Мальмё, Швецыя

1985
 Першы міжнародны семінар Сахаджа Ёгі ў Ганапатыпуле, Індыя

1986
 Урад Італіі ўзнагародзіў яе званнем «Асоба года»



1987
 Падарожжа ў СССР з мэтай прадстаўлення Сахаджа Ёгі праз публічныя праграмы

1989
 Падарожжа ў Паўднёвую Амерыку з мэтай прадстаўлення Сахаджа Ёгі праз публічныя

праграмы

1990
 Першае мерапрыемства для супрацоўнікаў Арганізацыі Аб’яднаных Нацый у Нью-Ёрку
 Яе муж, Ч. П. Шрывастава, быў прысвечаны ў рыцары каралевай Лізаветай II у Англіі

 Выступленне на медыцынскай канферэнцыі ў Маскве
 Заснаванне Міжнароднай школы Сахаджа Ёгі ў Дхарамшале, Індыя

1991
 Пераезд у Кабэла-Лігурэ, Італія

1992
 Першае публічнае мерапрыемства ў Роял Альберт Хол у Лондане

1993
 Прызначана ганаровым членам Пятроўскай акадэміі мастацтваў і навук у Санкт-

Пецярбургу, Расія

1994
 Падарожжа ў Туніс

1994
 Выступленне на навуковай канферэнцыі ў Санкт-Пецярбургу

1995
 Выступленне на канферэнцыі ААН у Пекіне

 Выданне кнігі «Meta Modern Era»

1996
 Падарожжа ў Каір, Егіпет

 Адкрыццё Цэнтра здароўя Сахаджа Ёгі ў Белапуры, Індыя

1997
 Заснаванне НДА «Loving Hands» для бяздольных жанчын і дзяцей у Дэлі, Індыя

 Вялікае публічнае мерапрыемства ў ЗША ў саборы Святога Іаана Багаслова, Нью-Ёрк

1998
 Выступленне на медыцынскай канферэнцыі ў Італіі

 Выступленне на навуковай канферэнцыі ў Расіі



2003
 Заснавала Акадэмію музыкі і мастацтваў у Вайтарне, Індыя

2008
 Выступіла на вялікім семінары ў паўночнай Італіі — гэта было адно з апошніх з прыкладна

3000 зафіксаваных выступленняў
 Падарожжала ў Вену, дзе адкрыла Нацыянальны цэнтр Nirmal Prasht

2010
 У апошні раз наведала Індыю на святкаванне Дывалі

 Адсвяткавала Каляды, правёўшы міжнародны семінар у Генуі, Італія

2011
 Шры Матаджы пайшла з жыцця 23 лютага 2011 года ва ўзросце 87 гадоў у Генуі, Італія
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