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Cronologia degli Eventi Selezionati 
 

Shri Mataji ha viaggiato per tutta la vita e, dal 1970 fino ai primi anni 2000, ha viaggiato 
ininterrottamente, offrendo gratuitamente conferenze pubbliche e l'esperienza della 
Realizzazione del Sé a tutti. Ha permesso alle persone di trasmettere questa preziosa 
esperienza ad altri, così come la tecnica necessaria per mantenerla, nota come meditazione 
Sahaja Yoga. 

Ecco una sintesi degli eventi in cui ha svolto un ruolo determinante.  

 

1923 —​ Nata il 21 marzo a Chhindwara, India  

1930 —​ Pronuncia un discorso all'ashram di Sabarmati del Mahatma Gandhi, all'età 
di sette anni  

1940s —​ Frequenta il Christian Medical College di Lahore, in India  

1947 —​ Interruzione degli studi a causa dei disordini in India 

Indipendenza indiana  

Matrimonio con Chandrika Prasad Srivastava  

Nascita della prima figlia, Kalpana  

1950 —​ Nascita della seconda figlia, Sadhana  

1961 —​ Fonda la "Società Giovanile per il Cinema" ed è membro della Commissione 
di Censura Cinematografica di Mumbai, in India  

1964 —​ Il marito, C.P. Srivastava, diventa segretario privato aggiunto del Primo 
Ministro indiano Lal Bahadur Shastri  

1966 —​ Il marito, C.P. Srivastava, diventa capo della Shipping Corporation of India  

1970 —​ Apertura del Sahasrara Chakra il 5 maggio a Nargol, in India, che ha reso 
possibile per la prima volta nella storia della spiritualità che le persone 
ricevessero la Realizzazione del Sé in massa. Primo evento internazionale di 
Sahaja Yoga a Teheran, in Iran  
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1971 —​ Fondazione di Sahaja Yoga  

1972 —​ Viaggio dall'India agli Stati Uniti in nave  

1973 —​ Primo programma pubblico di Sahaja Yoga a Dhulia, India 

 

 

1974 —​ Il marito, C.P. Srivastava, diventa Segretario Generale dell'Organizzazione 
Marittima Internazionale con sede a Londra, Regno Unito  

La famiglia si trasferisce a Londra 

1977 —​ Iniziano in India le prime registrazioni audio ufficiali dei discorsi di Shri 
Mataji, seguite da quelle in Inghilterra. Il primo programma pubblico di 
Sahaja Yoga fuori dall'India si tiene alla Caxton Hall di Londra il 20 ottobre 
1977   

1978 —​ Primo seminario di Sahaja Yoga fuori dall'India presso Easthampstead 
Park, Berkshire, Regno Unito, il 14 e 15 ottobre 1978 

1979 —​ Discorso all'Università di Delhi  

1980 —​ Viaggi in Europa per introdurre Sahaja Yoga attraverso programmi pubblici  
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1981 —​ Viaggi in Australia e Nord America per introdurre Sahaja Yoga attraverso 
programmi pubblici  

1982 —​ Primo di molti tour annuali di Sahaja Yoga in India 

1983 —​ Il marito, C.P. Srivastava, diventa il rettore fondatore della World Maritime 
University di Malmö, in Svezia 

1985 —​ Primo seminario internazionale di Sahaja Yoga a Ganapatipule  

1986 —​ Premiata come "Personalità dell'anno" dal governo italiano  

1987 —​ Viaggi in URSS per introdurre Sahaja Yoga attraverso programmi pubblici  

1989 —​ Viaggi in Sud America per introdurre Sahaja Yoga attraverso programmi 
pubblici  

1990 —​ Primo programma per il personale delle Nazioni Unite a New York 

Il marito, C.P. Srivastava, viene insignito del titolo di cavaliere dalla regina 
Elisabetta II in Inghilterra 

Interviene alla conferenza medica di Mosca  

Fondazione della Sahaja Yoga International School a Dharamshala, in India  

1991 —​ Si trasferisce a Cabella Ligure, Italia  

1992 —​ Primo programma pubblico alla Royal Albert Hall di Londra 
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1993 —​ Nominata membro onorario dell'Accademia di Arte e Scienze Petrovskaya 
di San Pietroburgo, Russia  

1994 —​ Viaggio in Tunisia  

Discorso alla Conferenza scientifica di San Pietroburgo 

1995 —​ Interviene alla conferenza delle Nazioni Unite a Pechino 

Viene pubblicato il libro "L'Era Metamoderna" 

1996 —​ Viaggio al Cairo, Egitto 

Apre il Sahaja Yoga Health Centre a Belapur, India 

1997 —​ Fondazione dell'ONG "Loving Hands" per donne e bambini indigenti a 
Delhi, India 

Grande evento pubblico negli Stati Uniti presso la Cattedrale di San 
Giovanni il Divino, New York 

1998 —​ Intervento a una conferenza medica in Italia 

Intervento a una conferenza scientifica in Russia 

2003 —​ Fonda l'Accademia di Musica e Arti a Vaitarna, in India 

2008 —​ Interviene a un grande seminario nel nord Italia, il più recente di circa 
3.000 discorsi registrati 

Si reca a Vienna per inaugurare il Centro Nazionale Nirmal Prasht 

2010 —​ Si reca per l'ultima volta in India per le celebrazioni del Diwali 

Festeggia il Natale intervenendo a un seminario internazionale a 
Genova, in Italia 

2011 —​ Shri Mataji è venuta a mancare il 23 febbraio 2011 all'età di 87 anni, a 
Genova, in Italia  
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