
Shri Mataji Nirmala Devi 
 
Chronik ausgewählter Ereignisse 
 
Shri Mataji reiste ihr Leben lang und zwischen 1970 und den frühen 2000er Jahren 
kontinuierlich, um bei kostenfreien öffentlichen Vorträgen die Selbst-Verwirklichung zu geben. 
 
Sie versetzte Menschen in die Lage, diese wertvolle Erfahrung sowohl an andere 
weiterzugeben als auch die notwendige und als Sahaja Yoga bekannte Technik 
aufrechtzuerhalten. Es folgt eine gekürzte Auflistung wichtiger Ereignisse ihres Lebens: 
 
1923 geboren am 21. März in Chhindwara, Indien 
1930 Vorträge in Mahatma Gandhis Sabarmati-Ashram mit sieben Jahren, Indien 
1940er Besuch der Christlichen Medizinischen Hochschule, Lahore, Indien 
1947 Studium von den Unruhen in Indien unterbrochen 
 Indiens Unabhängigkeit 
 Heirat mit Chandrika Prasad Sirvastava 
 Geburt der ersten Tochter, Kalpana 
1950 Geburt der zweiten Tochter, Sadhana 
1961 Gründung der „Youth Society for Films” und 

Mitglied des „Film-Zensur-Gremiums“, Indien 
1964 Ehemann wird beigeordneter Privatsekretär des indischen Premierministers 

Lal Bahadur Shastri 
1966 Ehemann wird Vorsitzender der Shipping Corporation of India 
1970 Öffnung des Sahasrara Chakras am 5. Mai in Nargol, Indien. Dadurch wird 

es zum ersten Mal in der Geschichte der Spiritualität möglich, die Selbst-
Verwirklichung an eine Vielzahl von Menschen gleichzeitig weiterzugeben. 

 Erste internationale Sahaja-Yoga-Veranstaltung in Teheran, Iran 
1971 Gründung von Sahaja Yoga 
1972 Schiffsreise von Indien in die USA 
1973 Erste öffentliches Sahaja-Yoga-Veranstaltung in Dhulia, Indien 
1974 Ehemann wird Generalsekretär der Internationalen Seeschifffahrts-

Organisation der Vereinten Nationen in London. 
1977 Erste offizielle Tonaufzeichnung von Shri Matajis Reden in Indien und später 

in England 
1978 Erstes Sahaja-Yoga-Wochenendseminar außerhalb Indiens im 

Easthampstead Park, Berkshire, England, am 14. und 15. Oktober 
1979 Vortrag an der Universität Delhi 
1980 Reise nach Europa zur Präsentation von Sahaja Yoga auf öffentlichen 

Veranstaltungen 
1981 Reise nach Australien und Nordamerika zur Präsentation von Sahaja Yoga 
1982 Erste von vielen jährlichen spirituellen Sahaja-Yoga-Rundreisen durch 

Indien 
1983 Ehemann wird Gründungskanzler der Welt-Schifffahrts-Universität in Malmö, 

Schweden. 
1985 Erstes internationales Sahaja-Yoga-Seminar in Ganapatipule, Indien 
1986 Ernennung zur “Persönlichkeit des Jahres” durch die italienische Regierung 
1987 Reise in die UdSSR zur Präsentation von Sahaja Yoga 
1989 Reise nach Südamerika zur Präsentation von Sahaja Yoga 
1990 Erste Veranstaltung für Mitarbeiter der Vereinten Nationen in New York, USA 
 Ehemann wird von Elisabeth II. in England geadelt 
 Ansprache auf der Medizinischen Konferenz in Moskau, UdSSR 
 Gründung der Internationalen Sahaja Yoga Schule in Dharamshala, Indien 
1991 Neuer Wohnsitz in Cabella Ligure, Italien 
1992 Erste öffentliche Veranstaltung in der Royal Albert Hall, London 



1993 Ernennung zum Ehrenmitglied der Peters-Akademie der Kunst und 
Wissenschaft in St. Petersburg, Russland 

1994 Reise nach Tunesien 
1994 Ansprache auf der Wissenschaftlichen Konferenz in St. Petersburg, 

Russland 
1995 Rede auf der UN-Frauenkonferenz in Peking, China 
 Das Buch Meta Modern Era wird veröffentlicht 
1996 Reise nach Kairo, Ägypten 
 Eröffnung des Sahaja-Yoga-Gesundheitszentrums in Belapur, Indien 
1997 Gründung der nichtstaatlichen Organisation „Loving Hands“ für mittellose 

Frauen und Kinder in Delhi, Indien 
 Große öffentliche Veranstaltung in der Cathedral of Saint John the Divine in 

New York City, USA 
1998 Ansprache auf der Medizinischen Konferenz in Italien 
 Ansprache auf der Wissenschaftlichen Konferenz in Russland 
2003 Gründung der Musik- und Kunst-Akademie in Vaitarna, Indien 
2008 Ansprache auf einem großen Seminar in Norditalien, die jüngste von fast 

3.000 aufgezeichneten Reden 
 Einweihung des nationalen Sahaja-Yoga-Zentrums Nirmal Prasht bei Wien, 

Österreich 
2010 Letzte Reise nach Indien zu den Diwali-Feierlichkeiten 
 Gastgeberin der Weihnachtsfeier eines internationalen Seminars in Genua, 

Italien 
2011 verstorben am 23. Februar im Alter von 87 Jahren in Genua, Italien 
 
 


