Sahaja Yoga’'nin 50. Yildoniimii
Daha Giizel Bir Diinya igin igsel Déniisiim Devrinin Ortaya Cikmasi

Hepimiz nereden geldik? Neden buradayiz? Bu fani fiziksel bedenin, aklin ve zekanin 6tesinde olan
gercek dogamiz nedir?

Cok eski zamanlardan beri, bu temel sorular birgok kisi tarafindan peygamberlerin 6niline gelmistir.
Kitleler bu mihim bilgiden habersiz kalirken, cetin bir sekilde bu mutlak gercegi arayan sayil azinlkta
olan bu kisiler aydinlanmaya ulastilar.

Zamanla, beseri medeniyet disa donlik yonde gelisti. Bu modern zamanlarda, diinyamiz egitimin hayal
edilemeyecek sinirlari dahilinde bilim ve teknoloji, ekonomi ve yasam tarzi olarak hizla gelistik¢e bizler
kendimizi insanoglugunun asirlar boyunca aradigi cevaplari bulmaktan uzaklastirdik.

2020 yili cok calkantili bir zaman icinde yasadigimizi bize gdsterdi. Ongériilmemis kiiresel krizler,
izolasyon ve belirsizlikler bizim kolektif bedenimizi ve akil saghgimizi cok siddetli bir baski altinda
birakti. Bircok kisi dlinyamizin kalici olmayan ve yaniltici dogasini ve sonu olmayan mutlulugu, huzuru
ve neseyi arama ihtiyacinin, tek kendimiz icin degil ama ayni zamanda bizimle birlikte varolan ayni
turdekilere, kiiresel toplumlar ve diinyanin ekolojisi icinde tamamiyle uyum icinde yasamamizi
saglayacak, hayatlarinda asil 6nemli olan seyin farkina varmaya basladilar.

Eski zamanlarda Bharat olarak da bilinen Hindistan, uzun ¢aglardan beri diinyadaki bircok medeniyeti
ve Ulkeleri etkileyen ve sekilllendiren ruhani bilgi ve kiiltiire essiz katkilariyla cok 6nemli bir rol oynadi.
Ne zamanki diinya varolussal bir krizle karsi karsiya kalsa, her zaman cevap ve ¢ézlimleri Hindistan’in
Vedalar, Upanisadlar, Bhagavat Gita ve sayisiz avatarlarin (enkarnasyonlarin) aydinlanmis bilgisine
sahip olan ruhani bilgeliginin sahipsiz hazinesinde aradi. Hala asil ruhani dontisiime erismek giindelik
yasamimizda geneli kapsayan kisiler icin yaniltici kalir. Bu firsat, hizla biylyen spiritiellik pazarindan
¢ikar saglamaya calisan, bize hayatin tim alanlarindaki koklii ve derin problemlere dokunamayacak
sadece yapiskan bant ¢coziimi sunan bircok kisiye yoneltti.

Tarih bize gosterdi ki, insan irki krizin tam ortasinda her zaman en ¢ok tahammiil edebilen cesareti,
bilgeligi ve sogukkanhhgiyla kaderini, herkesin iyiligi icin daha hayirli olacak bir yasam bicimine yoneltti.
Tek bir benzersiz bulus sessizce kiiresel dontsiimle kokten degisiklik yaparak, icsel huzur, uyum ve tam
mutluluk icin gercek ¢c6zimi saghyor.

“INSAN nese ve mutlulugun arayisinda asil nesenin kaynagi olan kendi Oziinden uzaklasiyor. O kendisini
cok sikici ve girkin buluyor ¢linkl kendi 6zlnG bilmiyor. Kisi, neseyi para veya sahip olduklarinda, glicte
veya insanin sinirli sevgisinde, ve sonuc olarak da yine disarda olan dinde ariyor. Problem kisinin
dikkatini icine dondiirmesindedir. Bizim farkindaligimiz olan, icsel varlik, enerjidir. Ben onu ilahi
Sevgi’nin giicli olarak adlandiriyorum. Tiim maddi enerji ve evrimin tecelli etmesine ilahi Gii¢’lin yiice
enerjisi oncllik etmistir. Bu bilinmeyen enerjinin ne kadar gicli ve ince dislinceli oldugunu biz
bilmiyoruz. Farkindaligin sessizce calismasi cok otomatik, dakik, dinamik ve degerlidir fakat kiymetini
bilmiyoruz. Aydinlanma sonrasinda bu enerji bizde sessizce titresen vibrasyonlarin varlig§imiz Gzerinden
akmasi seklinde tecelli olur. Fakat biz aydinlanmamizi alacak durumda degildik ¢linki biz sekli olmayan
bir varliga (soyut varlik) dikkatimizi koyamiyoruz. Onun vyerine, dikkatimiz disardaki formlarda
kayboluyor. Simdi ilahi Gii¢’e baglanmanin yolu var — Sahaja Yoga” H.H.Shri Mataji Nirmala Devi, 1979

Tam olarak 50 yil 6nce, 5 Mayis 1970’te, Shri Mataji Nirmala Devi insanoglunun Sanskrit¢ce’de
“Kundalini” olarak adlandirilan, annesel ve besleyici olan ruhani enerjilerinin kendiliginden olan uyanisi
ile kendi gercek potansiyellerine erisebilecekleri benzersiz bir metodu baslatti. insani boyuttaki



farkindahgin icinde uyur vaziyette bulunan bu ruhani enerji bizim kisith insan bilincimizde sessizlik
konumunu (‘nirvichaar samaadhi’ veya ‘diistincesiz farkindalik’ olarak bilinir) ve hakiki meditasyonu
(cok eski meditasyon uygulayicilari arasinda farkindaligin dogal konumu olarak da adlandirilan dhyaan-
samaadhi) saglayarak tam dontsimdin kilit potansiyeline sahiptir. Bu baglanti, bu ‘Yoga’ (i¢sel ebedi
olan 6ziimiz ile birlesme) kendiliginden ‘Sahaja’ yolla ulasilir. Bu gerceklesme icimizde yasaninca biz
kendi ‘Aydinlanma’mizi aliriz. Bundan dolayi Shri Mataji bu yontemi Sahaja Yoga (kendiliginden kendi
O6zim{zle birlesme) olarak adlandirmistir.

Sahaja Yoga metodu ile, dinya capinda binlerce kisi dislincesiz farkindalik olan meditasyon
konumunun keyfini ¢ikardi ve yasamlarinin donlistigini gordiler. Kundalini’nin uyanisiyla, subtil
ruhsal enerji merkezlerimizdeki (Sanskritce’de gakralar olarak bilinir) tikanikhklar ortadan kalkar ve
stresten yoksun ve su andan keyif duyacak bir sekilde yasayabiliriz. Bu konum mutlak gergegi, bilingliligi
ve neseyi tam olarak idrak etmeyi saglar ve ortaya koyar.

Ozel bir giin olan bu 5 Mayis 2020 yilinda, Sahaja Yoga uygulayan kisiler (Shri Mataji’nin Sahaja Yogiler
olarak sevgiyle hitap ettigi) tim dinya c¢apinda Shri Mataji Nirmala Devi’'nin insanoglu igin olan
armagani ve essiz bulusunu kutluyorlar. Tim yasamini, spiritiel deneyimlerini ve bilgisini, tamamiyle
Ucretsiz olarak, her insanin aydinlanmayla kendi hakiki potansiyellerini kazanmalarinin tim insanlarin
dogustan hakki olduguna inanarak, her kim arzu ettiyse onlarla paylasmaya adadi. Hindistan’in (icra
kasabalarini hi¢ yorulmaksizin ziyaret etti ve diinyada bircok sehirleri ve Ulkeleri de. Sahaja Yoga
uygulayan kisiler ayni zamanda kolektif spiritiiel farkindaligin (meshur isvicreli psikolog C.G. Jung’un
dedigi gibi “kollektif bilin¢”) daha Ust konumunu, huzur, ahlak ve kardeslik ilkeleriyle olan gercek
baglantiyi deneyimlerler.

Hepimiz, toplum olarak, diinya vatandaslari olarak, insanoglu ailesi olarak, Sahaja Yoga meditasyon
yoluyla kendi hakiki 6zim{zle baglantiya gecerek, karmasa ve korkularin tstesinden gelebiliriz.

Dinya Sahaja Yogileri olarak Shri Mataji Nirmala Devi’ye insanogluna bu degerli hediyeyi verdigi icin
tesekkdir ediyoruz ve herkesi bu essiz Yoga’yi evlerinde konforlu bir sekide asagidaki linki takip ederek
deneyimlemeye davet ediyoruz — http://www.sahajayoga.com.tr/aydinlanma-alin/

Sahaja Yoga’'nin kiresel olarak igsel donlisimi ve gergcek huzuru toplumumuza getirmesinin
yontemiyle ilgili daha fazla bilgi edinmek icin lUtfen asagidaki web sitelerini ziyaret ediniz.
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