Sahaja Yoga'nin 50. Yildonumu
Daha Giizel Bir Diinya I¢in I¢sel Déniisiim Devrinin Ortaya Citkmast

Hepimiz nereden geldik? Neden buradayiz? Bu fani fiziksel bedenin,
aklin ve zekanin Otesindeki gercek dogamiz nedir?

Cok eski zamanlardan beri, bu temel sorular gercegi arayan pek ¢ok kisi
tarafindan siklikla arastirilmistir. Kitleler bu miuhim bilgiden mahrum
kalirken, bu mutlak gercegi zorlu sekilde arayan siirli sayida Kkisi
aydinlanmaya ulasabildi.

Zaman icerisinde beseri medeniyet disa donuk yonde gelisti. Bu modern
zamanlarda dunyamiz egitim, bilim ve teknoloji, ekonomi ve yasamsal
tarzlarin tim smnirlarinda hayal edilemeyecek hizlarda ilerlemeye
devam ederken, insanligin ¢ok uzun yilar Once aradig1 cevaplardan
daha da uzaklastik.

2020 yii cok calkantihh bir zaman icinde yasadigimizi bize gosterdi.
Ongoriulmemis kiiresel krizler, izolasyon ve belirsizlikler, kolektif
bedenimizi ve akil saghgimizi cok siddetli bir baski altinda birakt.
Bir¢ok kisi dunyamizin kalici olmayan, yaniltici dogasini ve sadece
kendimize degil ayn1 zamanda tim hemcinslerimize, kuiresel toplumlara
sonsuz bir mutluluk, huzur ve nese getiren, diunyanin ekolojisiyle uyum
icinde yasamamizi saglayacak, hayatimizin gercek 0zini arama
ihtiyacinin farkina varmaya basladi.

Eski zamanlarda Bharat olarak da bilinen Hindistan, uzun caglardan
beri dunyadaki bircok medeniyeti ve ulkeleri etkileyen, sekillendiren
ruhani bilgi ve kiulture egsiz katkilariyla, ¢cok 6nemli bir rol oynadi.
Modern diunya ne zaman varolussal bir krizle karsi karsiya kalsa, cevap
ve cozumleri her zaman Hindistan’in Vedalar, Upanisadlar, Bhagavat
Gita’sinda ve sayisiz avatarin (enkarnasyonlarin), derin ruhani bilgelerin
aydinlanmig bilgisinden olusan ruhani bilgeligin hazinesinde aramistir.
Hala, gercek ruhani donusume erismek, giindelik yasamdaki siradan
insanlar i¢in yaniltici kalir. Bu firsat (insanlari), hizla biyuyen
spirituellik pazarindan cikar saglamaya calisan, hayatin tim
alanlarindaki koklu ve derin problemlere dokunamayacak, sadece
yapiskan bant ¢cozimu sunan bircok kisiye yoneltti.



Tarih, kriz durumlarinda insan irkimizin kaderini kamu yararina
yOnelik, daha hayirsever bir yola yonlendirmek icin, her zaman en kalici
cesareti, bilgeligi ve sogukkanhligl buldugunu gostermistir. Boyle essiz
bir kesif, kiiresel doniisimde sessizce devrim yaratarak i¢ huzuru, uyum
ve tam refah icin gercek bir ¢0ziim sunar.

“INSAN nese ve mutlulufun arayisinda nesenin asil kaynag olan
kendi 6ziinden uzaklasiyor. O kendisini ¢ok sikici ve cirkin buluyor
cinkii kendi oOziini bilmiyor. Kisi neseyi para veya sahip
olduklarinda, giicte veya insanin simnirh sevgisinde ve en sonunda
yine digarda olan dinde ariyor. Problem kisinin dikkatini icine nasil
dondurebilecegidir. Bizim farkindaligimiz olan ic¢sel varlk,
enerjidir. Ben onu ilahi Sevgi'nin giicii olarak adlandiriyorum.
Maddesel enerjinin tezahiiriine ve tiim evrime ilahi Giiciin yiice
enerjisi onculiik etmistir. Bu bilinmeyen enerjinin ne kadar giiclii ve
0zenli oldugunu biz bilmiyoruz. Farkindaligin sessizce calismasi ¢cok
otomatik, dakik, dinamik ve degerlidir, fakat kiymetini bilmiyoruz.
Aydinlanma sonrasinda bu enerji bizde sessizce titresen
vibrasyonlarin varhigimiz iizerinden akmasi seklinde tezahiir eder.
Fakat biz aydinlanmamizi alacak durumda degildik, ciinki biz sekli
olmayan bir varhiga (soyut varlik) dikkatimizi koyamiyoruz. Onun
yerine dikkatimiz disardaki formlarda kayboluyor. $Simdi Ilahi Giic’e
baglanmanin yolu var - Sahaja Yoga” Shri Mataji Nirmala Devi, 1979

Tam olarak 50 yil 6nce, 5 Mayis 1970’te, Shri Mataji Nirmala Devi
insanlik icin, Sanskritce’de “Kundalini” olarak adlandirilan, annesel ve
geligtirici ruhani enerjilerinin kendiliginden uyanis1 ile kendi gercek
potansiyellerine erisebilecekleri benzersiz bir metot gelistirdi. Insan
farkindaliginda hareketsiz bir durumda bulunan bu ruhsal enerji beden,
zihin ve egomuzun Otesinde bir sessizlik (‘nirvichaar samaadhi’ veya
‘dusuncesiz farkindalik’ olarak bilinir) ve gercek meditasyon (¢ok eski
meditasyon uygulayicilar1 arasinda farkindaligin dogal konumu olarak
da adlandirilan dhyaansamaadhi) konumu olusturur, sinirli insan
bilincimizin tam bir donisumu icin anahtar potansiyeli tasir ve bizi
sonsuz benligimizin gercek dogasina baglar. Bu baglantiya, bu ‘Yoga'ya
(icsel ebedi 6ztimuz ile birlesme) kendiliginden ‘Sahaja’ yolla ulasilir. Bu
gerceklesme icimizde yasaninca biz kendi ‘Aydinlanma’mizi almis
oluruz. Bundan dolayr Shri Mataji bu yontemi Sahaja Yoga
(kendiliginden kendi 6ztimuzle birlesme) olarak adlandirmistir.



Sahaja Yoga metodu ile, diinya capinda binlerce Kkisi disiincesiz
farkindalikla erisilen meditasyon konumunun keyfini yasadi ve onlar
yagamlarinin nasil donustiginu gordiler. Kundalini'nin uyanisiyla,
subtil ruhani enerji merkezlerimizdeki (Sanskritce’de cakralar olarak
bilinir) tikanikliklar ortadan kalkar ve stresten arinmis ve su andan
keyif duyacak bir sekilde yasariz. Bu konum mutlak gerceklik, bilinclilik
ve nesenin tam olarak idraki ve tezahurudiur.

Ozel bir giin olan bu 5 Mayis 2020 yilinda, tiim diinyadan Sahaja Yoga
uygulayan kisiler (Shri Mataji'nin Sahaja Yogiler olarak sevgiyle hitap
ettigi) Shri Mataji Nirmala Devi'nin insanogluna bu armaganini ve essiz
bulusunu kutlarlar. Kendisi tiim yagsamini, bu ruhsal deneyimi ve bilgiyi
isteyen herkesle tamamen tucretsiz olarak paylasmaya adadi, ¢inku
Aydinlanma yoluyla gercek potansiyeline ulasmanin her insanin
dogustan hakki olduguna inaniyordu. insanlifin dogustan gelen ebedi
varliginin gercek giicline erigmesini saglayarak insanhgi 6zgurlestirmek
icin yorulmadan Hindistan'in ticra koylerine ve diinya capindaki bir¢cok
ulkeye ve sehre seyahat etti. Sahaja Yoga araciligiyla gerceklesen bu essiz
aydinlanma deneyimi, sayisiz insana, fiziksel, duygusal ve ruhsal
varhiklarinda tam bir denge vererek, daha ytiksek bir bilin¢ durumunu
getirmistir. Sahaja Yoga uygulayicilar1 ayni zamanda Kkolektif ruhani
farkindaligin (iinlii Isvigreli psikolog CG Jung'un "kolektif bilin¢" olarak
adlandirdigl) daha yiksek bir halini ve barig, ahlak ve kardeslik
ilkeleriyle gercek bir baglantiy1 deneyimlerler.

Hepimiz, toplum olarak, diinya vatandaslar1 olarak, insanoglu ailesi
olarak, Sahaja Yoga meditasyon yoluyla gercek benligimizle baglantiya
gecerek, karmasa ve korkularin tistesinden gelebiliriz.

Diinya Sahaja Yogileri olarak Shri Mataji Nirmala Devi'ye insanogluna bu
degerli hediyeyi verdigi icin tesekkir ediyor ve herkesi bu essiz Yoga'yl
evlerinde konforlu bir gekilde, agsagidaki linki takip ederek
deneyimlemeye davet ediyoruz - http:/www.sahajayoga.com.tr/
aydinlanma-alin/

Sahaja Yoganin toplumumuza kiuiresel i¢sel donusumu ve gercek barisi
nasil getirebilecegiyle ilgili daha fazla bilgi edinmek icin lutfen asagidaki
web sitelerini ziyaret ediniz.
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