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— श्री माताजी निममला देवी —  

संनिप्त चरित्र 

 

“जगात शांती होऊ शकत िाही, जोपरं्यत अंतगगत शांती िाही.”  

प. पूज्य श्री माताजी निममला देवी 

सहज योग ध्यािाच्या संस्थानपका 

 

िाजघिाण्यात जन्मलेल्या, लहािपणी महात्मा गांधीशंी संवाद साधलेल्या, त्ांच्या आश्रमात िानहलेल्या, वैद्यकीर्य नशिण 
घेतलेल्या आनण स्वातंत्र्य संग्रामात भाग घेतलेल्या, एक आदिणीर्य आई, आजी, महाि आजी आनण एका प्रनतनित िाजदूताची 
पत्नी ज्याला अिेक देशांच्या िाष्ट्र पनतंिी सन्मानित केले आनण इंगं्लडच्या िाणीिे िाइट म्हणूि गौिनवले. र्यापेिा वेगळं, आनण 
जेव्हा नतच्या मुली मोठ्या होऊि स्थिि झाल्या, तेव्हा नतिे एक अतं्त नवलिण कार्यग सुरू केलं. 

श्री माताजी भाितीर्य निश्चि कुटंुबात जन्मलेल्या होत्ा. त्ांिा खूप लहािपणापासूि हे समजले होते की त्ांच्याकडे एक 
अिोखी आध्यास्त्मक िमता आहे, जी सवांसाठी उपलब्ध किणे आवश्यक आहे. आनण र्याच कािणामुळे १९७० मधे्य त्ांिी 
सहजर्योग ध्यािाची थिापिा केली. त्ांिी आत्म-प्रकाशिाची एक अिोखी प्रनिर्या शोधली, ज्याद्वािे लोक सहजपणे एक खिे 
आनण शाश्वत ध्याि स्थिती नमळवू शकतात. त्ांिी कोणतीही फी घेतली िाही, कािण त्ांिी ठामपणे सांनगतले की आत्म-
प्रकाशि हे प्रते्काचे जन्मनसद्ध हक्क आहे, कोणत्ाही धमग, जात नकंवा सामानजक स्थितीच्या भेदभावानशवार्य. त्ांिी म्हटले, 
“जगात शांती असू शकत िाही जोपरं्यत आत शांती िाही.” 

पुढील चाळीस वरे्ष श्री माताजी िेहमीच संपूणग जगात ध्याि नशकवण्यासाठी प्रवास कित होत्ा. त्ा एक नप्रर्य आनण पे्रमळ 
आध्यास्त्मक मागगदशगक, लोकनप्रर्य सावगजनिक वक्ता, सौम्य मागगदशगक, पिोपकािी, िोबेल शांतता पारितोनर्षकाच्या िामांनकत 
आनण जगभिातील अिेक पुिस्काि व सन्माि प्राप्त किणाऱ्र्या होत्ा. त्ांच्या देखभाली आनण सहािुभूतीचा नवस्ताि कित, 
त्ांिी मंुबईत एक समग्र आिोग्य आनण संशोधि कें द्र, नदल्लीमधे्य गोिगरिब स्िर्या आनण मुलांसाठी एक घि, आनण वैतणाग रे्यिे 
एक आंतििाष्ट्र ीर्य संगीत अकादमी थिापि केली, जेणेकरूि शािीर्य संगीत आनण कला र्यांिा प्रोत्साहि नमळवता रे्यईल. 

त्ांच्या  जन्मावेळी त्ांिा  'निमगला' असे िाव देण्यात आले होते, ज्याचा अिग 'निदोर्ष' आहे, पिंतु त्ा  अखेिीस 'श्री माताजी 
निमगला देवी' म्हणूि ओळखल्या जाऊ लागल्या  - आदिणीर्य माता. 

सहज ध्यािाद्वािे लाखो लोकांिी आपल्या अंतनिगनहत आध्यास्त्मक शक्तीला जागृत करूि त्ाचा फार्यदा घेण्याचे नशकले आहे. 
शंभिहूि अनधक देशांमधे्य ध्याि कें दे्र थिापि किण्यात आली आहेत, नजिे स्वरं्यसेवक त्ांच्या तंत्रज्ञािाचे नशिण मोफत देतात. 

श्री माताजी निमगला देवी २३ फेबु्रवािी २०११ िोजी इटलीतील जेिोवा मधे्य शांततेिे निधि पावल्या, त्ा ८७ वर्षांच्या होत्ा.  
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प. पूज्य.  श्री माताजी निमगला देवी र्यांचे पती, सि सी. पी. श्रीवास्तव, मुली कल्पिा आनण साधिा, िातवंडे आनण पििातवंडे, 
आनण त्ांचे संपूणग जगभिातील हजािो अिुर्यार्यांची कुटंुबीर्यता र्यांच्यासोबत त्ांच्या आठवणी कार्यम िाहतील. त्ांिा भाितात 
अंनतम नवश्रांती देण्यात आली.  

— पुिस्काि आनण सन्मािांची निवडक सूची —  

श्री माताजी र्यांिा त्ांच्या नि:स्वािग कार्यागसाठी आनण सहजा र्योगाद्वािे त्ांच्या आध्यास्त्मक नशकवणीचं्या अनद्वतीर्य 
परिणामांसाठी जगभिातील अिेक प्रनतनित संथिांद्वािे मान्यता नमळाली आहे, त्ापैकी काही खालीलप्रमाणे आहेत.  

इटली, १९८६ — 

इटानलर्यि सिकाििे 'वर्षागतील व्यस्क्तमत्व' म्हणूि घोनर्षत केले. 

मॉस्को, िनशर्या, १९८९ — 

श्री माताजीचं्या USSR आिोग्य मंत्री र्यांच्याशी झालेल्या भेटीिंति, सहजा र्योगाला पूणग सिकािी प्रार्योजि प्राप्त 
झाले, ज्यात वैज्ञानिक संशोधिासाठी निधी देखील समानवष्ट् होता. 

नू्य र्यॉकग , १९९०-१९९४ — 

संरु्यक्त िाष्ट्र  संघािे चाि वरे्ष सलग श्री माताजीिंा जगातील शांतता साधण्यासाठी मागग आनण उपार्य र्यावि भार्षण 
देण्यासाठी आमंनत्रत केले. 

सेंट पीटसगबगग, िनशर्या, १९९३ — 

पेत्रोवस्कार्या कला आनण नवज्ञाि अकादमीचे मािद सदस्य म्हणूि निरु्यक्त केले. अकादमीच्या इनतहासात फक्त 
बािा लोकांिा हा माि नमळाला आहे, ज्यात आर्यन्स्टाइि र्यांचा समावेश आहे. श्री माताजीिंी पनहला आंतििाष्ट्र ीर्य 
परिर्षदेचे उद्घाटि केले, ज्यामधे्य और्षध आनण आत्मज्ञाि र्यावि चचाग झाली, जी पुढे अकादमीत वानर्षगक 
कार्यगिम म्हणूि सुरू िानहली. 

ब्राझील, १९९४ — 

ब्राझीनलर्याच्या महापौिांिी श्री माताजीचंं नवमाितळावि स्वागत केलं, त्ांिा शहिाची चावी नदली आनण त्ांच्या सवग 
कार्यगिमांचे प्रार्योजकत्व घेतलं. 

नू्य र्यॉकग , १९९४ — 

२६ सप्टेंबि 'श्री माताजी निमगला देवी नदि' म्हणूि घोनर्षत केला. श्री माताजीचं्या स्वागतासाठी पोनलसांच्या ताफ्यािे 
पिेड आर्योनजत केली आनण महात्मा गांधीसंोबत त्ांचे संबंध साजिे केले. 

नब्रनटश कोलंनबर्या, कॅिडा, १९९४ — 

नब्रनटश कोलंनबर्याच्या प्रांताचे मुख्यमंत्री, श्री माईक हाकोटग र्यांच्याद्वािे कॅिडाच्या लोकांच्या वतीिे स्वागत पत्र 
देण्यात आले. 
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िोमेनिर्या, १९९५ — 

ज्ञािात्मक नवज्ञािातील मािद डॉक्टिेट पुिस्काि प्राप्त. 

चीि, १९९५ — 

नचिी सिकािच्या अनधकृत पाहुण्याच्या रूपात संरु्यक्त िाष्ट्र  संघाच्या आंतििाष्ट्र ीर्य मनहला परिर्षदेत भार्षण 
देण्यासाठी आमंनत्रत. 

रू्यएसए, १०५ वी कााँगे्रस, १९९७ आनण १०६ वी कााँगे्रस, २००० — 

कााँगे्रसमि एनलर्यट एंगले र्यांिी श्री माताजीचं्या मािवतेसाठी समनपगत आनण कठोि कार्यागची प्रशंसा केली आनण 
कााँगे्रस िेकॉडगमधे्य त्ांच्या कार्यागची उले्लख केला. 

काबेला नलगू्यि, इटली, २००६ — 

श्री माताजीिंा मान्यताप्राप्त इटानलर्यि िागरिकत्व प्राप्त झाले, त्ािंति "श्री माताजी निमगला देवी वर्ल्ग फाउंडेशि 
ऑफ सहजा र्योग" च्या पार्याभिणीचे उद्घाटि किण्यात आले. हे फाउंडेशि काबेला नलगू्यि मधे्य आहे. 

िवी नदल्ली, भाित, २०२४— 

भाित सिकाििे, नवत्त मंत्रालर्याच्या माध्यमातूि, संपूणग मािवजातीच्या कल्याणासाठी आनण आध्यास्त्मक 
उन्नतीसाठी श्री माताजी निमगला देवी र्यांच्या नििः स्वािग सेवेला सन्मानित किण्यासाठी "स्मिनणका िाणे" जािी केले. 
त्ांच्या जन्मशताब्दी वर्षागनिनमत्त, १४ ऑक्टोबि २०२४ िोजी िवी नदल्ली रे्यिील िाष्ट्र ीर्य संग्रहालर्याच्या सभागृहात 
भव्य िाणे प्रकाशि समािंभ आर्योनजत किण्यात आला. 
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