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െമച്ചെ�ട്ട ഒരു േലാകെത്ത തുറക്കുന്ന ആന്തരിക പരിവർത്തനത്തിെ� ഒരു 
യുഗം  
 
നാെമല്ലാവരും എവിെട നിന്നാണ് ഉത്ഭവിച്ചത്? നമ്മൾ എന്തിനാണ് ഇവിെട വന്നത്? 
ക്ഷണികമായ ഭൗതിക ശരീരം, മനസ്്സ, ബുദ്ധി എന്നതിനപ്പുറം എന്താണ് നമ്മുെട യഥാർത്ഥ 
സ്വഭാവം. 

പുരാതന കാലം മുതൽ, ഈ അടിസ്ഥാന േചാദ്യങ്ങൾ പലേപ്പാഴും നിരവധി ഋഷി മുനിമാർ 
ആരാഞ്ഞിരുന്നു.പരമസത്യെത്ത കഠിന �ശമങ്ങളിലൂെട കെണ്ടത്തി േബാേധാദയം േനടിയവർ 
വളെര ചുരുക്കമായിരുന്നു,എന്നാൽ, ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങൾക്കും ഈ മഹത്തായ അറിവ് 
തങ്ങളുെട േബാധമണ്ഡലത്തിനപ്പുറമായിരുന്നു. 

കാല�കേമണ,മനുഷ്യെ� സംസ്ക്കാരം ബാഹ്യമായി പുേരാഗമിച്ചു.ഈ ആധുനിക 
കാലത്്ത,നമ്മുെട േലാകം, വിദ്യാഭ്യാസം,ശാസ്�തം, സാേങ്കതികവിദ്യ,സമ്പദ് വ്യവസ്ഥ, 
ജീവിതൈശലി എന്നീ േമഖലകളുെട അതിരുകൾ സങ്കൽപ്പിക്കാനാവാത്ത േവഗതയിൽ 
മുേന്നറിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.മനുഷ്യരാശി യുഗങ്ങൾക്കുമുമ്്പ അേന്വഷിച്ചു െകാണ്ടിരുന്ന 
ഉത്തരങ്ങളിൽ നിെന്നല്ലാം അകന്നു െപായ് െക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.  

വളെര �പക്ഷുബ്ധമായ കാലത്താണ് നാം ജീവിക്കുന്നെതന്്ന 2020 
െതളിയിച്ചിരിക്കുന്നു.അഭൂതപൂർവമായ ആേഗാള �പതിസന്ധിയും,ഒറ്റെപ്പടലും അനിശ്ചിതത്വവും 
നമ്മുെട സമൂഹത്തിെ� ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ആേരാഗ്യെത്ത വലിയ 
സമ്മർദ്ദത്തിലാണാക്കിയിരിക്കുന്നത്.ഈ േലാകത്തിെ� ക്ഷണികവും,�ഭമാത്മകവുമായ 
സ്വഭാവെത്ത പലരും തിരിച്ചറിയാൻ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.ശാശ്വതമായ 
സേന്താഷവും,സമാധാനവും നമ്മളിലും,നമ്മുെട സഹജീവികളിലും,ആേഗാള സമൂഹത്തിലും 
ലഭ്യമാക്കാനും ഭൂമിയുെട പരിസ്ഥിതിയുമായി പൂർണ്ണ ഐക്യേത്താെട ജീവിക്കാനും നെമ്മ 
അനുവദിക്കുന്ന നമ്മുെട ജീവിതത്തിെ� യഥാർത്ഥ സാരാംശം അേന്വഷിച്്ച കെണ്ടേത്തണ്ട 
ആവശ്യകതെയ നാം മനസ്സിലാക്കാൻ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

പുരാതന കാലത്്ത ഭരതെ� രാജ്യം എന്നാണ് ഇന്ത്യഅറിയെപ്പട്ടിരുന്നത്.കാലങ്ങളായി, ഭാരതം 
ആത്മീയ വിജ്ഞാനത്തിനും,സാംസ്കാരിക ൈപതൃകത്തിനും സമാനതകളില്ലാത്ത 
സംഭാവനകൾ നൽകുന്നതിൽ ഒരു �പധാന പങ്്ക വഹിച്ചിട്ടുണ്്ട, മാ�തമല്ല പല മഹത്തായ 
സംസ്ക്കാരങ്ങെളയും,രാഷ്�ടങ്ങെളയും സ്വാധീനിക്കുകയും,രൂപെപ്പടുത്തുകയും 
െചയ്തിരിക്കുന്നു.ആധുനിക േലാകം, അസ്തിത്വ �പതിസന്ധികൾ അഭിമുഖീകരിച്ചേപ്പാെഴല്ലാം 
ഇന്ത്യയുെട ൈകവശമുള്ള ആത്മീയതയുെട അമൂല്യനിധി േശഖരങ്ങളായ 
േവദങ്ങളുെടയും,ഉപനിഷത്തുക്കളുെടയും,ഭഗവത്ഗീതയുെടയും,എണ്ണമറ്റ �പബുദ്ധമായ 
അവതാരങ്ങളുെടയും,ആത്മീയ ഗുരുക്കന്മാരുെട വിജ്ഞാനെത്തയും അടിസ്ഥാനമാക്കി 
ഉത്തരങ്ങളും പരിഹാരങ്ങളും കെണ്ടത്തിയിട്ടുണ്്ട.എന്നാൽ ഇന്നും ൈദനംദിന 
ജീവിതത്തിലാവശ്യമായ യഥാർത്ഥ ആത്മീയ പരിവർത്തനം സാധാരണക്കാർക്്ക മിഥ്യയായി 
തുടരുന്നു.ഈ അവസരം കുതിച്ചുയരുന്ന ആത്മീയ വിപണിയിലൂെട മുതെലടുക്കാൻ �ശമിക്കുന്ന 
പലരിേലക്കും നയിക്കുന്നു.അവർ െവറുെത െപാള്ളയായ പരിഹാര വാഗ്ദാനങ്ങളാണ് 
നൽകുന്നത്.നിർഭാഗ്യവശാൽ ജീവിതത്തിെ� എല്ലാ േമഖലകെളയും ബാധിക്കുന്ന ആഴത്തിൽ 
േവരൂന്നിയ �പശ്നങ്ങെള പരിഹരിക്കാൻ ഇവെക്കാന്നിനും സാധ്യമല്ല. 

ഏെതാരു �പതിസന്ധിയുെട നടുവിലും നമ്മുെട മനുഷ്യവർഗ്ഗം എേപ്പാഴും മികച്ച സഹിഷ്ണുത 
പുലർത്തി, ൈധര്യവും,വിേവകവും മനസ്സാനിദ്ധ്യവും െകാണ്്ട വിധിെയ പേരാപകാര�പദമായ 
െപാതു നന്മയിേലക്്ക െകാണ്ടുെചെന്നത്തിച്ചിട്ടുണ്്ട എന്നാണ് ചരി�തം 
െതളിയിക്കുന്നത്.അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു അസാധാരണമായ കെണ്ടത്തൽ ഒരു ആേഗാള 
പരിവർത്തനെത്ത നിശ്ശബ്ദമായി, വിപ്ലവകരമായി മാറ്റിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു,അത് ആന്തരിക 
സമാധാനത്തിനും,ഐക്യത്തിനും, സമ്പൂർണ്ണ േക്ഷമത്തിനുമുള്ള സത്യമായ പരിഹാരമാകുന്നു. 



“മനുഷ്യൻ ആനന്ദത്തിെ�യും, സേന്താഷത്തിെ�യും അേന്വഷണത്തിൽ തെ� 
ആത്മാവിൽ നിന്്ന അകന്നു േപാകുന്നു… അതാണ് യഥാർത്ഥ സേന്താഷത്തിെ� ഉറവിടം 
എന്്ന മനസ്സിലാക്കാെത. സ്വന്തം ആത്മാവിൽ പരിചിതനല്ലാത്ത പക്ഷം, അവൻ സ്വയം 
വിരസനും വിരൂപനുമായി കരുതുന്നു. മനുഷ്യൻ സേന്താഷം േതടുന്നത് പണത്തിേലാ, 
സമ്പത്തിേലാ അധികാരത്തിേലാ,മനുഷ്യ പരിമിതമായ സ്േനഹത്തിേലാ ആണ്,കൂടാെത 
മതങ്ങളിലും…എന്നാൽ ഇെതല്ലാം ബാഹ്യമാണ്.ഒരാളുെട �ശദ്ധെയ എങ്ങെന ഉള്ളിേലക്്ക 
െകാണ്ടുേപാകാം എന്നതാണ് �പശ്നം.നമ്മുെട ആന്തരിക സത്ത എന്നാൽ 
അവേബാധമാണ്..അത് ഒരു ഊർജ്ജമാണ്. ഞാൻ അതിെന ൈദവിക സ്േനഹത്തിെ� 
ഊർജ്ജം എന്്ന വിളിക്കുന്നു. എല്ലാ പരിണാമങ്ങളും,ഭൗതിക ഊർജ്ജത്തിെ� 
�പകടനവും പരമ ൈചതന്യത്തിെ� ദിവ്യ സ്േനഹത്തിൽ 
നയിക്കെ�ടുന്നു.അജ്ഞാതമായ ഈ..ഊർജ്ജം എ�ത ശക്തവും ചിന്തിക്കാൻ 
ശക്തിയുള്ളതുമാെണന്്ന നമുക്കറിയില്ല.അവേബാധത്തിെ� നിശ്ശബ്ദമായ �പവർത്തനം 
വളെര യാ�ന്തികവും, സൂക്്ഷമവും, ചലനാത്മകവും, വിലേയറിയതുമാണ്,എന്നാൽ 
നമ്മൾ അതിെന നിസ്സാരമായി കാണുന്നു. 

ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനു േശഷം, ഈ ഊർജ്ജം നിശബ്ദ സ്പന്ദനങ്ങളായി നമ്മുെട 
ഉള്ളിലൂെട ഒഴുകുന്നു.പെക്ഷ നമുക്്ക ആത്മസാക്ഷാത്കാരം േനടാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല,കാരണം രൂപമില്ലാത്ത ഒന്നിൽ നമുക്്ക �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കാൻ 
കഴിയുന്നില്ല.പകരം, നമ്മുെട �ശദ്ധ രൂപങ്ങളിൽ അലഞ്ഞുതിരിയുന്നു.ഇേ�ാൾ ൈദവിക 
ശക്തിെയ ഉണർത്താൻ ഒരു രീതിയുണ്്ട - സഹജേയാഗ''- പരമ പൂജ്യ �ശീ മാതാജി 
നിർമ്മല േദവി,1979 

കൃത്യം 50 വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,1970 െമയ് 5 ന് �ശീ മാതാജി നിർമ്മല േദവി ഒരു സവിേശഷമായ 
രീതിയിലൂെട മനുഷ്യെ� ഉള്ളിലുള്ള മാതൃശക്തിയായ കുണ്ഡലിനിെയ സ്വതഃസിദ്ധമായി 
ഉണർത്താനും അതിലൂെട അവെ� യഥാർത്ഥ കഴിവുകെള കെണ്ടത്താനും 
പരിേപാഷിപ്പിക്കാനുമുള്ള മഹത്തായ മാർഗ്ഗം േലാകവുമായി പങ്കു െവച്ചു.ഈ ആത്മീയ 
ഊർജ്ജെത്ത സംസ്കൃതത്തിൽ "കുണ്ഡലിനി" എന്നാണ് വിളിക്കുന്നത്.മനുഷ്യരിൽ 
നി�ദാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന ഈ ആത്മീയ ഊർജ്ജം അവെ� പരിമിതമായ അവേബാധെത്ത 
പരിപൂർണ്ണമായും പരിവർത്തനം െചയ്യുന്നു.മനുഷ്യരിൽ 'നിശബ്ദമായ സ്ഥിതി' (ഇതിെന 
"നിർവിചാരസ്ഥിതി" അെല്ലങ്കിൽ "ചിന്തകളില്ലാത്ത അവസ്ഥ" എന്നാണ് 
പറയുന്നത്)സ്ഥാപിക്കുന്നതിന് പുറെമ യഥാർത്ഥ ധ്യാനവും (ഇതിെന ധ്യാനസമാധി എന്നും 
വിളിക്കുന്നു,ഒരു സ്വാഭാവിക അവസ്ഥ..പുരാതന ധ്യാന പരിശീലകർക്കിടയിെല അവേബാധം) 
നൽകുന്നു.അത് ശരീരത്തിനും, മനസ്സിനും നമ്മുെട അഹങ്കാരത്തിനും അപ്പുറമാണ്.ഇത് 
നമ്മുെട നിത്യമായ ആത്മാവിെ� യഥാർത്ഥ സ്വഭാവവുമായി നെമ്മ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു.ഈ 
ബന്ധെത്ത,ഈ 'േയാഗെയ'(നമ്മുെട ഉള്ളിെല ശാശ്വതമായ ആത്മാവുമായുള്ള 
കൂടിേച്ചരൽ),അതും സ്വതസിദ്ധമായി,'സഹജ'മായ രീതിയിൽ േനടിെയടുക്കാൻ കഴിയുന്നു.ഈ 
യാഥാർത്ഥ്യം നമ്മുെട ഉള്ളിൽ സംഭവിക്കുേമ്പാൾ,നമ്മൾ 'ആത്മസാക്ഷാത്കാരം' 
ൈകവരിക്കുന്നു. അതുെകാണ്്ട �ശീ മാതാജി ഈ �പ�കിയെയ സഹജേയാഗ എന്്ന 
വിളിച്ചു..(നമ്മുെട ആത്മാവുമായി സ്വേമധയാ നടക്കുന്ന കൂടിേച്ചരൽ). 

സഹജേയാഗ എന്ന സംവിധാനത്തിലൂെട,േലാകെമമ്പാടുമുള്ള ആയിരക്കണക്കിന് ആളുകൾ 
നിർവിചാരാവസ്ഥയിലുള്ള ധ്യാനത്തിൽ ആനന്ദം കെണ്ടത്തുകയും അവരുെട ജീവിതത്തിൽ 
വന്ന പരിവർത്തനം അനുഭവിച്ചറിയുകയും െചയ്യുന്നു.കുണ്ഡലിനി ശക്തിയുെട 
ഉണർവിലൂെട,നമ്മുെട സൂക്്ഷമമായ ആത്മീയ ഊർജ്ജ േക�ന്ദങ്ങളിെല (സംസ്കൃതത്തിൽ 
"ച�കങ്ങൾ"എന്്ന അറിയെപ്പടുന്നു) തടസ്സങ്ങൾ മാറുകയും,നമുക്്ക സമ്മർദ്ദ 
രഹിതമായും,സേന്താഷ�പദമായും വർത്തമാന കാലത്തിൽ ജീവിക്കാൻ സാധ്യമാകുകയും 
െചയ്യുന്നു.ഈ അവസ്ഥ സമ്പൂർണ്ണ സത്യം,േബാധം,സേന്താഷം എന്നിവയുെട വ്യക്തമായ 
�ഗാഹ്യെത്ത �പാപ്തമാക്കുകയും,�പകടമാക്കുകയും െചയ്യുന്നു.  

െമയ് 5 എന്ന ഈ �പേത്യക ദിനത്തിൽ,േലാകെമമ്പാടും സഹജേയാഗ പരിശീലിക്കുന്നവർ (�ശീ 
മാതാജി അവെര സ്േനഹപൂർവ്വം സഹജേയാഗികൾ എന്നാണ് അഭിസംേബാധന 
െചയ്തിരുന്നത്)�ശീ മാതാജി നിർമ്മല േദവിയുെട വിശിഷ്ടമായ കെണ്ടത്തലിെനയും 



അതുേപാെല അവർ മനുഷ്യരാശിക്്ക നൽകിയ ഈ അനു�ഗഹെത്തയും ആേഘാഷിക്കുന്നു.ഈ 
ആത്മീയ അനുഭവെത്തയും,ജ്ഞാനെത്തയും അറിയാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന ഏെതാരാൾക്കും 
അത് പറഞ്ഞുെകാടുക്കുവാൻ അവർ തെ� മുഴുവൻ ജീവിതവും സമർപ്പിച്ചു, പൂർണ്ണമായും 
സൗജന്യമായാണ് ഈ അറിവ് പകർന്നു െകാടുത്തിരുന്നത്. ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലൂെട 
മനുഷ്യൻ അവെ� യഥാർത്ഥ കഴിവുകൾ േനടുക എന്നത് ഓേരാരുത്തരുെടയും 
ജന്മാവകാശമാെണന്്ന അവർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു.ഇന്ത്യയിെല വിദൂര 
�ഗാമങ്ങളിലും,േലാകെമമ്പാടുമുള്ള നിരവധി രാഷ്�ടങ്ങളിലും,നഗരങ്ങളിലും അവർ 
അ�ശാന്തമായി യാ�ത െചയ്തു,മാനവരാശിയുെട േമാചനത്തിനായി..അവരുെട ഉള്ളിലുള്ള 
ശാശ്വതമായ സത്തെയ, യഥാർത്ഥ ശക്തിെയ മനസ്സിലാക്കി െകാടുക്കുവാനായി.സ്വയം എന്ന 
ഈ അതുല്യമായ അനുഭവം-സഹജ േയാഗയിലൂെട ലഭ്യമാകുന്ന ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
ഒരുപാട് ആളുകൾക്്ക ഉയർന്ന അവേബാധം െകാടുത്തു.അതിലൂെട അവരിൽ ശാരീരികവും, 
ൈവകാരികവും ആത്മീയവുമായ പൂർണ്ണ സന്തുലിതാവസ്ഥ �പകടമാകാൻ 
തുടങ്ങി.സഹജേയാഗ െചയ്യുന്ന ആളുകൾക്്ക കൂട്ടായ ആത്മീയ അവേബാധത്തിെ� ഉയർന്ന 
അവസ്ഥയും അനുഭവെപ്പടുന്നു (�പസിദ്ധനായ സ്വിസ് മനഃശാസ്�തജ്ഞൻ സി ജി ജംഗ് 
അതിെന "കൂട്ടായ േബാധം" എന്്ന വിളിക്കുന്നു) കൂടാെത സമാധാനം, ധാർമ്മികത, 
സാേഹാദര്യം എന്നിവയുെട തത്വങ്ങളുമായുള്ള യഥാർത്ഥ ബന്ധവും സ്ഥാപിക്കാൻ കഴിയുന്നു.  
നമുെക്കല്ലാവർക്കും,ഒരു സമൂഹെമന്ന നിലയിൽ,േലാകപൗരന്മാെരന്ന നിലയിൽ,മനുഷ്യ 
കുടുംബങ്ങൾ എന്ന നിലയിൽ ആശയക്കുഴപ്പങ്ങെളയും,ഭയെത്തയും സഹജേയാഗ ധ്യാനം വഴി 
നമ്മുെട ആത്മാവുമായി ബന്ധെപ്പടുന്നതിലൂെട മറികടക്കാൻ സാധിക്കുമാറാകെട്ട. 

േലാകത്തിെ� നാനാഭാഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള സഹജേയാഗികൾ,മനുഷ്യരാശിക്്ക ഈ വിലേയറിയ 
അനു�ഗഹം സമ്മാനിച്ച �ശീ മാതാജി നിർമ്മല േദവിേയാട് സവിനയം നന്ദി പറയുന്നു.ഈ 
വിശിഷ്ടമായ േയാഗ വീട്ടിെല സുഖസൗകര്യങ്ങളിൽ ഇരുന്നുെകാണ്്ട തെന്ന 
അനുഭവിച്ചറിയുവാനായി എല്ലാവെരയും സാദരം ക്ഷണിച്ചുെകാള്ളുന്നു.ഈ അറിവ് 
�ഗഹിക്കുന്നതിനായി ഇനിപ്പറയുന്ന െവബ് ലിങ്്ക-ഉപേയാഗിക്കുക 
https://www.sahajayoga.org/experienceitnow/default.asp  

 
സഹജേയാഗയ്ക്്ക എങ്ങെന ആേഗാള ആന്തരിക പരിവർത്തനവും,സമൂഹത്തിൽ യഥാർത്ഥ 
സമാധാനവും െകാണ്ടുവരാൻ കഴിയുെമന്നതിെനക്കുറിച്്ച കൂടുതലറിയാൻ ദയവായി 
ഇനിപ്പറയുന്ന െവബ്ൈസറ്റുകൾ സന്ദർശിക്കുക. 
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