
21 മാർച്ച് 2023  

 
സ്വാത�ന്ത്യ സമര േസനാനിയിൽ നിന്ന ്ആേഗാള കാഴ്ചപ്പാടുള്ള സ്േനഹമയിയായ ഗുരു എന്ന 

പദവിയിേലക്കുള്ള ഒരു അമ്മയുെട ജീവിതയാ�ത: 
         �ശീ മാതാജി നിർമ്മല േദവിയുെട നൂറാം ജന്മദിനാേഘാഷം. 

 
"പൂർണ്ണമായും മാനവരാശിയുെട േക്ഷമത്തിനും നന്മയ്ക്കും േവണ്ടി സമർപ്പിക്കെപ്പട്ട    ജീവിതം." 

 
2023 മാർച്ച് 21 ന് േലാകെമമ്പാടുമുള്ള ലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകൾ, സഹജേയാഗയുെട 
സ്ഥാപകയായ �ശീ മാതാജി എന്ന േപരിൽ അറിയെപ്പടുന്ന �ശീമതി നിർമ്മല �ശീവാസ്തവയുെട 
ജന്മശതാബ്ദി വാർഷികം ആേഘാഷിക്കും. ഓൺൈലൻ മാധ്യമങ്ങളിലൂെടയും, േലാകം 
മുഴുവനുമുള്ള സഹജേയാഗ െസന്ററുകളിലും ആേഘാഷങ്ങൾ നടക്കും. �ശീ മാതാജിയുെട 
�പഭാഷണങ്ങളുെട െറേക്കാർഡിംഗുകൾ, സംഗീത പരിപാടികൾ, േനരിട്ടുള്ള സഹജേയാഗ ധ്യാന 
പരിശീലനത്തിനുള്ള അവസരങ്ങളും ഇതിൽ ഉൾെപ്പടും. 

നിർമ്മല �ശീവാസ്തവ അസാധാരണമായ ഒരു ജീവിതമാണ് നയിച്ചിരുന്നത്. �ശീ മാതാജി 
അപൂർവമായ സ്�തീ ഗുരുക്കന്മാരിൽ, ചിലേപ്പാൾ ആദ്യെത്ത ഗുരുവാണ്.സ്േനഹപൂർവ്വം �ശീ 
മാതാജിെയ "ബഹുമാനെപ്പട്ട അമ്മ" എന്നാണ് വിളിക്കുന്നത്.േലാകെമമ്പാടുമുള്ള അവരുെട 
യാ�താ മാധ്യമത്തിലൂെട ആളുകളിൽ ആത്മീയമായ ഉണർവ്വ് നൽകുവാൻ അവർ തെന്റ ജീവിതം 
സമർപ്പിച്ചു.ഇതിനായി �ശീ മാതാജി ഒരിടത്തു നിന്നും ഒരിക്കലും പണം വാങ്ങിയിട്ടില്ല, ഇന്നും 
സഹജേയാഗ എല്ലാവർക്കും സൗജന്യമാണ്."നിങ്ങൾ സ്വയം നിങ്ങളുെട ഗുരുവായിരിക്കണം." 
എന്നതാണ് �ശീ മാതാജിയുെട വിശ്വാസം.അത് തെന്നയാണ് സഹജേയാഗയുെട 
അടിസ്ഥാനവും.  
രാജകീയ പാരമ്പര്യമുള്ള ശാലിവാഹന വംശത്തിെല ഉന്നത കുലരായ മാതാപിതാക്കളുെട 
മകളായി 1923ൽ ഇന്ത്യയിൽ ജനിച്ചു. ആദ്യകാലങ്ങളിൽ ഇന്ത്യയുെട സ്വാത�ന്ത്യത്തിനു േവണ്ടി �ശീ 
മാതാജി മാതാപിതാക്കേളാെടാപ്പം സമര രംഗത്ത് �പവർത്തിക്കുകയും തുടർന്ന് 
ജയിലടക്കെപ്പടുകയും െചയ്തു.മഹാത്മാഗാന്ധിേയാെടാപ്പം അേ�ഹത്തിെന്റ േസവാ�ഗാം 
ആ�ശമത്തിൽ �ശീ മാതാജി കുെറ നാൾ ചിലവഴിച്ചു.പിന്നീട് ലാേഹാറിൽ ൈവദ്യശാസ്�തം 
പഠിച്ചു.വിവാഹ േശഷം ഭർത്താവ് സി.പിെക്കാപ്പം സ്വന്തം കുടുംബെത്ത പരിപാലിക്കുകയും പല 
ജീവകാരുണ്യ സ്ഥാപനങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുകയും െചയ്തു.സർ സി പി �ശീവാസ്തവ ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ സമയം ഐക്യരാഷ്�ട സഭയുെട ഇന്റർനാഷണൽ മാരിൈടം ഓർഗൈനേസഷെന്റ 
െസ�കട്ടറി ജനറൽ ആയി േസവനം അനുഷ്ഠിച്ച ഒരു �പതിഭാശാലിയായ 
നയത�ന്തജ്ഞനായിരുന്നു. 
 
ഈ സമയെത്തല്ലാം �ശീ മാതാജി ആളുകളുെട ആന്തരിക ആത്മീയ യാ�തയിൽ അവെര 
സഹായിക്കുന്നതിനുള്ള മികച്ച മാർഗ്ഗം തിരയുന്നത് തുടർന്നു െകാേണ്ടയിരുന്നു. 1970-ൽ, 
നാല്പത്തിേയഴാമെത്ത വയസ്സിൽ, �ശീ മാതാജി മനുഷ്യ ജീവിതെത്ത മാറ്റി മറക്കാൻ സാധ്യതയുള്ള 



നൂതനവും സുശക്തവുമായ ഒരു ആത്മീയ രീതി േലാകവുമായി പങ്കു െവച്ചു. തുടർന്നുള്ള നാല് 
പതിറ്റാണ്ടുകളിൽ, സഹജേയാഗയുെട അഗാധമായ സേന്ദശം �ശീ മാതാജി നൂറിൽപ്പരം 
രാജ്യങ്ങളിൽ തെന്റ അ�ശാന്തമായ പരി�ശമത്തിലൂെട �പചരിപ്പിച്ചു. േലാകെമമ്പാടും യാ�ത െചയ്ത് 
ആന്തരിക ആത്മീയ പരിവർത്തനം ആ�ഗഹിക്കുന്ന ജനങ്ങൾക്ക് കൂട്ടായ ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
നൽകി അനു�ഗഹിച്ചു. 

 
േശഷമുള്ള �ശീ മാതാജിയുെട ജീവിതം �ശീ മാതാജിയുെട തെന്ന വാക്കുകളിൽ  
 
സ്പഷ്ടമാണ്, "എെ� ജീവിതം േലാകത്തിെല എല്ലാ മാനവരുെടയും േ�മത്തിനും  
 
നന്മക്കും േവണ്ടി പൂർണ്ണമായും ഉഴിഞ്ഞു വച്ചിരിക്കുന്നു." 

 

�ശീ മാതാജിെയ കുറിച്ചുള്ള കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കായി അെല്ലങ്കിൽ  

ആേഘാഷത്തിൽ പെങ്കടുക്കാൻ 2023 മാർച്ച് 21-ന് െസൻ�ടൽ യൂേറാപ്യൻ സമയം  

ഉച്ചയ്ക്ക് 12 മണിക്ക് ആരംഭിക്കുന്ന ആേഗാള ൈലവ് സ്�ടീം ഉൾെപ്പെടയുള്ള  

�പവർത്തനങ്ങൾക്കായി,ദയവു െചയ്ത് shrimataji.org സന്ദർശിക്കുക. 


