
�ശീമാതാജി നിർമ്മലാേദവി 

�ഹസ്വ ജീവചരി�തം 

““ഉള്ളിൽ സമാധാനം ഉണ്ടാകുന്നതുവെര േലാകത്ത് സമാധാനം ഉണ്ടാകില്ല".  
 

ഒരു രാജവംശത്തിൽ ജനിച്്ച, ബാല്യത്തിൽ മഹാത്മാഗാന്ധിയുെട ആ�ശമത്തിൽ താമസിച്്ച 
ചർച്ചകളിൽ പെങ്കടുക്കുകയും,പിന്നീട് ഒരു െമഡിക്കൽ വിദ്യാർത്ഥിനിയും, സ്വാത�ന്ത്യ 
സമരേസനാനിയും ആയിത്തീർന്നു. അവർ ആരാധ്യയായ അമ്മയും, മുത്തശ്ശിയും മുതു മുത്തശ്ശിയും 
ആയിരുന്നു. നിരവധി രാഷ്�ടത്തലവന്മാരിൽ നിന്നും ബഹുമതികൾ േനടുകയും, ഇംഗ്ലണ്്ട രാഞ്ജിയുെട 
ൈനറ്്റ പദവിക്്ക അർഹനാവുകയും െചയ്ത ഒരു വിശിഷ്ട നയത�ന്തജ്ഞെന്റ ഭാര്യയും ആയിരുന്നു 
അവർ. ഇതിെനല്ലാം പുറെമ,�ശീ മാതാജിയുെട െപൺമക്കൾ വളർന്്ന ജീവിതത്തിൽ സ്വസ്ഥമായ 
േശഷം, �ശീ മാതാജി അസാധാരണമായ തെന്റ ദൗത്യം ആരംഭിച്ചു. 

�ശീ മാതാജി ഇന്ത്യയിൽ ൈ�കസ്തവരായ മാതാപിതാക്കൾക്കാണ് ജനിച്ചത്.തനിക്്ക ഒരു അതുല്യമായ 
ആത്മീയ വര �പസാദം ഉെണ്ടന്്ന അവർ വളെര േനരെത്ത തെന്ന അറിഞ്ഞിരുന്നു,അത് എല്ലാവർക്കും 
ലഭ്യമാക്കണെമന്്ന അവർ തീരുമാനിച്ചു.അങ്ങെനയാണ് 1970-ൽ അവർ സഹജേയാഗ ധ്യാന രീതി 
സ്ഥാപിച്ചത്.ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിെന്റ ഒരു അതുല്യമായ �പ�കിയ അവർ 
കെണ്ടത്തുകയും,അതിലൂെട ആളുകൾക്്ക എളുപ്പത്തിൽ ൈകവരിക്കാനാകുന്ന യഥാർത്ഥവും 
ശാശ്വതവുമായ ധ്യാന രീതി നൽകുകയും െചയ്തു.�ശീ മാതാജി ഒരിക്കലും ഇതിനു േവണ്ടി 
പണെമാന്നും ഈടാക്കിയിരുന്നില്ല.ആത്മസാക്ഷാത്കാരം എല്ലാവരുെടയും ജന്മാവകാശമാെണന്നും 
മതം, വംശം, സാമൂഹിക സാഹചര്യം എന്നിവയുെട വ്യത്യാസമിെല്ലന്നും വാദിച്ചു.അവർ പറഞ്ഞു, 
"ഉള്ളിൽ സമാധാനം ഉണ്ടാകുന്നതുവെര േലാകത്്ത സമാധാനം ഉണ്ടാകില്ല."  
 
പിന്നീടുള്ള നാൽപ്പത് വർഷക്കാലം, �ശീ മാതാജി തുടർച്ചയായി േലാകെമമ്പാടും 
സഞ്ചരിക്കുകയും,ധ്യാനം പരിശീലിപ്പിക്കുകയും െചയ്തു. �ശീ മാതാജി വളെര �പിയെപ്പട്ടതും, 
സ്േനഹമയിയുമായ ഒരു ആത്മീയ േനതാവായിരുന്നു. അവർ �പശംസനീയയായ െപാതു 
�പഭാഷകയും,സൗമ്യയായ മാർഗദർശികയും,പേരാപകാരതത്പരയും, സമാധാനത്തിനുള്ള േനാബൽ 
സമ്മാനത്തിന് നാമനിർേ�ശം െചയ്യെപ്പട്ടവരുമായിരുന്നു.േലാകെമമ്പാടുമുള്ള നിരവധി 
അവാർഡുകളും �പശംസകളും േനടിയ വ്യക്തിയായിരുന്നു.അവരുെട കരുണയുെടയും 
അനുകമ്പയുെടയും സാക്ഷാത്കാരമാണ്,�ശീ മാതാജി സ്ഥാപിച്ച മുംൈബയിലുള്ള േഹാളിസ്റ്റിക് 
െഹൽത്്ത ആൻഡ് റിസർച്്ച െസന്റർ,ഡൽഹിയിൽ നിരാലംബരായ സ്�തീകൾക്കും കുട്ടികൾക്കുമുള്ള 
അഭയേക�ന്ദം,ശാസ്�തീയ സംഗീതവും കലകളും േ�പാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനായി ൈവതർണയിലുള്ള 
അന്താരാഷ്�ട സംഗീത അക്കാദമി തുടങ്ങിയവ. 
 
ജനന സമയത്്ത �ശീ മാതാജിക്്ക  "പരിശുദ്ധ" എന്നർത്ഥമുള്ള "നിർമ്മല" എന്ന 
േപരിട്ടിരുെന്നങ്കിലും,പിന്നീട് �ശീ മാതാജി നിർമ്മലാ േദവി- ആദരണീയയായ അമ്മ.. എന്ന േപരിലാണ് 
അറിയെപ്പട്ടത്. 
ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകൾ സഹജ ധ്യാനത്തിലൂെട അവരുെട ആന്തരിക ആത്മീയ ശക്തിെയ 
എങ്ങെന ഉണർത്താെമന്നും അതിൽ നിന്നും എങ്ങെന �പേയാജനം േനടാെമന്നും പഠിച്ചു. 
െതാണ്ണൂറ്റിയഞ്ചിലധികം രാജ്യങ്ങളിൽ ധ്യാനേക�ന്ദങ്ങൾ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്്ട, അവിെട 
സന്നദ്ധ�പവർത്തകർ �ശീ മാതാജി �പധാനം െചയ്ത സഹജേയാഗയുെട �പവർത്തിരീതി 
സൗജന്യമായി പഠിപ്പിക്കുന്നു.  
 
2011 െഫ�ബുവരി 23-ന് ഇറ്റലിയിെല െജേനാവയിൽ െവച്്ച എൺപത്തിഏഴാമെത്ത വയസ്സിൽ �ശീ 
മാതാജി നിർമ്മലാ േദവി സമാധാനപരമായി ഇഹേലാകവാസം െവടിഞ്ഞു. 
 
പരമ പൂജ്യ �ശീ മാതാജി നിർമ്മലാ േദവിയുെട ഭർത്താവ്,സർ സി.പി.�ശീവാസ്തവ,െപൺമക്കൾ 
കൽപനയും, സാധനയും, െകാച്ചുമക്കളും അവരുെട മക്കളും, േലാകെമമ്പാടുമുള്ള 
ആയിരക്കണക്കിന് അനുയായികളടങ്ങുന്ന കുടുംബവുമായി ജീവിച്ച �ശീ മാതാജി ഇന്ത്യയിൽ 
 



അന്ത്യവി�ശമം െകാള്ളുന്നു.  

തിരെ�ടുക്കെ�ട്ട ചില അവാർഡുകളുെടയും അംഗീകാരങ്ങളുെടയും ഒരു 
പട്ടിക 

 
�ശീ മാതാജിയുെട നിസ്വാർത്ഥ േസവനത്തിനും,സഹജേയാഗയിലൂെട പകർന്നു നൽകിയ ആത്മീയ 
അറിവുകളുെട �ശേദ്ധയമായ ഫലങ്ങൾക്കും,േലാകെമമ്പാടുമുള്ള നിരവധി �പശസ്ത സ്ഥാപനങ്ങൾ 
�ശീ മാതാജിെയ ആദരിക്കുകയും അംഗീകരിക്കുകയും െചയ്തു.അവയിൽ ചിലതു മാ�തം ചുവെട 
േച൪ത്തിരിക്കുന്നു. 
 
ഇറ്റലി, 1986 
ഇറ്റാലിയൻ ഗവെ�ന്റ് �ശീ മാതാജിെയ ആ വർഷെത്ത “സവിേശഷ വ്യക്തിത്വം” ആയി �പഖ്യാപിച്ചു. 
 
േമാസ്േകാ,റഷ്യ,1989 
യു.എസ്.എസ്.ആർ ആേരാഗ്യ മ�ന്തിയുമായുള്ള �ശീ മാതാജിയുെട കൂടിക്കാഴ്ചെയ തുടർന്ന്, ശാസ്�ത 
ഗേവഷണത്തിനുള്ള ധനസഹായം ഉൾെപ്പെട,സഹജേയാഗയ്ക്ക് പൂർണ്ണ സർക്കാർ സ്േപാൺസർഷിപ്പ് 
അനുവദിച്ചു. 
 
ന്യൂേയാർക്ക്, 1990-1994 
േലാകസമാധാനം ൈകവരിക്കുന്നതിനുള്ള വഴികെളക്കുറിച്ചും മാർഗ്ഗങ്ങെളക്കുറിച്ചും സംസാരിക്കാൻ 
ഐക്യരാഷ്�ടസഭ തുടർച്ചയായി നാല് വർഷം ക്ഷണിച്ചു. 
 
െസൻറ് പീേറ്റഴ്സ്ബർഗ്,റഷ്യ,1993 
െപേ�ടാവ്സ്കയ അക്കാദമി ഓഫ് ആർട്ട് ആൻഡ് സയൻസിെന്റ ഓണററി അംഗമായി 
നിയമിക്കെപ്പട്ടു.അക്കാദമിയുെട ചരി�തത്തിൽ പ�ന്തണ്ട് േപർക്ക് മാ�തേമ ഈ ബഹുമതി ലഭിച്ചിട്ടുള്ളൂ,അവരിൽ 
ഒരാളാണ് ഐൻസ്റ്റീൻ.ൈവദ്യശാസ്�തവും സ്വയം അറിവും (അവേബാധം) സംബന്ധിച്ച ആദ്യ അന്താരാഷ്�ട 
സേമ്മളനം �ശീ മാതാജി ഉദ്ഘാടനം െചയ്തു, പിന്നീട് അത് അക്കാദമിയിൽ ഒരു വാർഷിക പരിപാടിയായി മാറി. 
 
�ബസീൽ,1994 
�ബസീലിെല േമയർ �ശീ മാതാജിെയ വിമാനത്താവളത്തിൽ സ്വാഗതം െചയ്യുകയും, നഗരത്തിെന്റ താേക്കാൽ 
അവർക്ക് സമ്മാനിക്കുകയും, അവരുെട എല്ലാ പരിപാടികളും സ്േപാൺസർ െചയ്യുകയും െചയ്തു. 
 
ന്യൂേയാർക്ക്,1994 
െസപ്റ്റംബർ 26 '�ശീമാതാജി നിർമ്മല േദവി ദിനം' ആയി �പഖ്യാപിച്ചു.�ശീ മാതാജിെയ 
ആദരിക്കുന്നതിനും,മഹാത്മാഗാന്ധിയുമായുള്ള അവരുെട കൂട്ടുെകട്ടിെന ആചരിക്കുന്നതിനുമായി ഒരുക്കിയ 
ആേഘാഷച്ചടങ്ങിന് േപാലീസ് അകമ്പടി വാഗ്ദാനം െചയ്തു.  
 
�ബിട്ടീഷ് െകാളംബിയ, കാനഡ,1994 
കാനഡയിെല ജനങ്ങെള �പതിനിധീകരിച്ച് �ബിട്ടീഷ് െകാളംബിയ �പവിശ്യയിെല �പീമിയർ ൈമക്ക് 
ഹാർേകാർട്ട് സ്വാഗത പ�തം നൽകി ആചരിച്ചു. 
 
െറാമാനിയ,1995 
േകാഗ്നിറ്റീവ് സയൻസിൽ (മനസ്സിെന്റയും അതിെന്റ �പ�കിയകളുെടയും ബഹുവിഷയാത്മകവും,ശാസ്�തീയവുമായ 
പഠനം) ഓണററി േഡാക്ടേററ്റ് നൽകി ആദരിച്ചു. 
 
ൈചന,1995 
ഐക്യരാഷ്�ട സഭയുെട അന്താരാഷ്�ട വനിതാ സേമ്മളനത്തിൽ സംസാരിക്കാൻ ൈചനീസ് സർക്കാരിെന്റ 
ഔേദ്യാഗിക അതിഥി ആയി.  
 
യുഎസ്എ, നൂറ്റിയഞ്ചാം- േകാൺ�ഗസ്,1997, നൂറ്റിയാറാം -േകാൺ�ഗസ്, 2000, 
മാനവികതയ് ക്കു േവണ്ടിയുള്ള അർപ്പണേബാധവും അ�ശാന്തവുമായ �പയത് നത്തിന് �ശീ മാതാജിെയ 
അഭിനന്ദിച്ചുെകാണ്ട് േകാൺ�ഗസ്സ് അംഗം എലിയറ്റ് എംഗിൾ േകാൺ�ഗസ്സ് െറേക്കാർഡിൽ ഓണേററിയം 
േരഖെപ്പടുത്തി.  
 

 



കാെബല്ല ലിഗുേര,ഇറ്റലി, 2006 
�ശീ മാതാജിെയ േഹാണററി ഇറ്റാലിയൻ പൗരത്വം നൽകി ആദരിക്കുകയും,പിന്നീട്”�ശീമാതാജി നിർമ്മലാേദവി 
േവൾഡ് ഫൗേണ്ടഷൻ ഓഫ് സഹജേയാഗ"യുെട അടിസ്ഥാന ശില അനാച്ഛാദനം നടത്തുകയും െചയ്തു.ഈ 
ധർമ്മസ്ഥാപനം കുടിെകാള്ളുന്നത് കാെബല്ല ലിഗുേരയിലാണ്.  
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