
�ശീ മാതാജി നിർമ്മല േദവി 

തിരെ�ടുത്ത സംഭവങ്ങൾ കാല�കമം അനുസരിച്ച ്

�ശീ മാതാജി തെന്റ ജീവിതത്തിലുടനീളം നിരന്തരമായി യാ�ത െചയ്യുകയും,1970 മുതൽ 2000 ത്തിെന്റ 
ആരംഭം വെരയുള്ള കാലയളവിൽ നടത്തിയ യാ�തകളിൽ സൗജന്യ െപാതു �പഭാഷണങ്ങളും 
എല്ലാവർക്കും ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിെന്റ അനുഭവവും നൽകി. ഈ വിലേയറിയ അനുഭവം 
മറ്റുള്ളവർക്്ക ൈകമാറാൻ �ശീ മാതാജി ആളുകെള �പാപ്തരാക്കി, കൂടാെത ഈ സാേ�തികെയ 
നിലനിർത്താൻ ആവശ്യമായ സഹജേയാഗ ധ്യാന രീതി േലാകത്തിന് നൽകി.  
 
�ശീ മാതാജി �പധാനമായും പെ�ടുത്ത സംഭവങ്ങളുെട ഒരു സം�ഗഹം താെഴ 
െകാടുക്കുന്നു.  
 

1923 
ഇന്ത്യയിെല ചിന്ദ്വാരയിൽ മാർച്്ച 21-ന് ജനനം 

1930 
മഹാത്മാഗാന്ധിയുെട സബർമതി ആ�ശമത്തിൽ ഏഴാം വയസ്സിൽ �പസംഗം നടത്തുകയുണ്ടായി. 

 
1940s 

ഇന്ത്യയിെല ലാേഹാർ �കിസ്ത്യൻ െമഡിക്കൽ േകാേളജിൽ വിദ്യാർത്ഥിയായി പഠനം നടത്തി.  

1947 
ഇന്ത്യൻ സ്വാത�ന്ത്യ സമരത്തിെന്റ �പക്ഷുബ്ധത 

(കലാപം) മൂലം വിദ്യാഭ്യാസം തടസ്സെപ്പട്ടു. 
ഇന്ത്യക്്ക സ്വാത�ന്ത്യം ലഭിച്ചു.  

ച�ന്ദിക �പസാദ് �ശീവാസ്തവയുമായുള്ള 
വിവാഹം.  

ആദ്യ മകൾ കൽപനയുെട ജനനം. 
 

1950 
രണ്ടാമെത്ത മകൾ സാധനയുെട ജനനം. 

1961 
 'യൂത്്ത െസാൈസറ്റി േഫാർ ഫിലിംസ്' ആരംഭിച്ചു, ഇന്ത്യയിെല 
മുംൈബയിൽ, ഫിലിം െസൻസർ േബാർഡ് അംഗവുമായിരുന്നു. 

1964 
ഭർത്താവ്, സി.പി. �ശീവാസ്തവ ഇന്ത്യൻ �പധാനമ�ന്തി ലാൽ ബഹദൂർ 

ശാസ്�തിയുെട േജായിന്്റ ൈ�പവറ്്റ െസ�കട്ടറിയായി സ്ഥാനേമറ്റു.  
 

1966 
ഭർത്താവ്, സി.പി. �ശീവാസ്തവ ഷിപ്പിംഗ് േകാർപ്പേറഷൻ ഓഫ് ഇന്ത്യയുെട തലവനായി  

1970 
േമയ് 5-ന് ഇന്ത്യയിെല നർേഗാളിൽ സഹ�സാര ച�കം തുറന്നു, ആത്മീയതയുെട ചരി�തത്തിൽ 
ആദ്യമായി ആളുകൾക്്ക കൂട്ടമായി ആത്മസാക്ഷാത്കാരം േനടുന്നത് സാധ്യമാക്കി. ഇറാനിെല 

െടഹ് റാനിൽ ആദ്യെത്ത ഇന്റർനാഷണൽ സഹജേയാഗ പരിപാടി നടന്നു. 
 



1971 
സഹജേയാഗയുെട സ്ഥാപനം  

 
1972 

ഇന്ത്യയിൽ നിന്്ന യു.എസ്.എയിേലക്്ക കപ്പലിൽ യാ�ത.  
 

1973 
ഇന്ത്യയിെല ധൂലിയയിെല ആദ്യെത്ത സഹജേയാഗ െപാതു പരിപാടി  

 
1974 

ഭർത്താവ്, സി.പി �ശീവാസ്തവ യു െക യിൽ ലണ്ടൻ ആസ്ഥാനമായി 
�പവർത്തിക്കുന്ന ഇന്റർനാഷണൽ മാരിൈടം ഓർഗൈനേസഷെന്റ 

െസ�കട്ടറി ജനറലായി സ്ഥാനേമറ്റു. �ശീ മാതാജിയുെട കുടുംബം 
ലണ്ടനിേലക്്ക താമസം മാറി.  

1977 
�ശീ മാതാജിയുെട �പഭാഷണങ്ങളുെട ആദ്യ ഔേദ്യാഗിക ഓഡിേയാ െറേക്കാർഡിംഗ് ഇന്ത്യയിൽ 

ആരംഭിച്ചു. തുടർന്്ന 1977 ഒക് േടാബർ 20 ന്, വിേദശത്്ത െവച്ചുള്ള ആദ്യെത്ത സഹജ േയാഗ െപാതു 
പരിപാടി ലണ്ടനിെല കാക് സ്റ്റൺ ഹാളിൽ നടന്നു.  

1978 
ഇന്ത്യക്്ക പുറത്തുള്ള ആദ്യെത്ത സഹജേയാഗ വാരാന്ത്യ െസമിനാർ  

1978 ഒക് േടാബർ 14/15 തീയതികളിൽ യു െകയിെല െബർക്്ക െഷയറിെല ഈസ്്റ്റ ഹാംപ് െസ്റ്റഡ് 
പാർക്കിൽ നടത്തി.  

1979 
ഡൽഹി യൂണിേവഴ്സിറ്റിയിൽ �പസംഗിച്ചു.  

 
1980 

െപാതു പരിപാടികളിലൂെട സഹജേയാഗ പരിചയെപ്പടുത്താൻ യൂേറാപ്പിേലക്്ക യാ�ത തിരിച്ചു.  

1981 
െപാതു പരിപാടികളിലൂെട സഹജേയാഗ പരിചയെപ്പടുത്താൻ ഓസ് േ�ടലിയയിേലക്കും വടേക്ക 

അേമരിക്കയിേലക്കും യാ�ത െചയ്തു. 

1982 
ആദ്യകാലങ്ങളിൽ ഇന്ത്യയിൽ നടത്തിയ നിരവധി വാർഷിക സഹജ േയാഗ യാ�തകൾ . 

 
1983 

ഭർത്താവ്, സി.പി. �ശീവാസ്തവ സ്വീഡനിെല മാൽേമായിലുള്ള 
േവൾഡ് മാരിൈടം യൂണിേവഴ്സിറ്റിയുെട സ്ഥാപക ചാൻസലറായി 

തിരെ�ടുക്കെപ്പട്ടു.  

1985 
ഇന്ത്യയിെല ഗണപതിപുെലയിൽ സഹജ േയാഗയുെട ആദ്യ അന്താരാഷ്�ട െസമിനാർ . 

 

 



1986 
ഇറ്റാലിയൻ ഗവൺെമന്റിെന്റ 'േപഴ്സണാലിറ്റി ഓഫ് ദ ഇയർ' പുരസ്കാരം . 

 
1987 

െപാതു പരിപാടികൾ വഴി സഹജേയാഗ പരിചയെപ്പടുത്താൻ USSR േലക്കുള്ള യാ�ത.  

1989 
െപാതു പരിപാടികളിലൂെട സഹജ േയാഗ പരിചയെപ്പടുത്താൻ െതേക്ക അേമരിക്കയിേലക്കുള്ള യാ�ത.  

1990 
ന്യൂേയാർക്കിെല യുൈണറ്റഡ് േനഷൻസ് സ്റ്റാഫിനുള്ള ആദ്യ പരിപാടി.  

ഭർത്താവ്, സി.പി. �ശീവാസ്തവയ് ക്്ക ഇംഗ്ലണ്ടിെല എലിസബത്്ത രാജ്ഞി 
"സർ" എന്ന പദവി നൽകി ആദരിച്ചു. 

േമാസ്േകായിൽ നടന്ന െമഡിക്കൽ േകാൺഫറൻസിെന അഭിസംേബാധന 
െചയ്തു.  

ഇന്ത്യയിെല ധർമ്മശാലയിൽ സഹജേയാഗ ഇന്റർനാഷണൽ സ്കൂൾ 
സ്ഥാപിച്ചു . 

1991 
ഇറ്റലിയിെല കാെബല്ല ലിഗൂറിേലക്്ക താമസം മാറുന്നു . 

1992 
 ലണ്ടനിെല േറായൽ ആൽബർട്്ട ഹാളിൽ ആദ്യെത്ത െപാതുപരിപാടി . 

1993 
െപേ�ടാവ്സ്കയ അക്കാദമി ഓഫ് ആർട്്ട ആൻഡ് സയൻസ്, െസൻറ് 

പീേറ്റഴ്സ്ബർഗ്, റഷ്യയിെല ഓണററി അംഗമായി നിയമിക്കെപ്പട്ടു. 

1994 
ടുണീഷ്യയിയിേലക്കുള്ള യാ�ത  

 
1994 

െസൻറ് പീേറ്റഴ് സ്ബർഗിെല ശാസ്�ത സേമ്മളനെത്ത അഭിസംേബാധന െചയ്തു. 

1995 
െബയ്ജിംഗിൽ നടന്ന യുഎൻ 

േകാൺഫറൻസിൽ സംസാരിച്ചു.  
"െമറ്റാ േമാേഡൺ എറ" എന്ന പുസ്തകം 

�പസിദ്ധീകരിച്ചു  

1996 
ഈജിപ്തിെല െകയ് േറായിേലക്കുള്ള യാ�ത.  

സഹജേയാഗ െഹൽത്്ത െസന്റർ ഇന്ത്യയിെല േബലാപൂരിൽ തുറന്നു.  

1997 
ഇന്ത്യയിെല ഡൽഹിയിൽ നിർധനരായ സ്�തീകൾക്കും കുട്ടികൾക്കുമായി ‘ലവിംഗ് ഹാൻഡ് സ്’ എന്ന 

എൻ ജി ഒയുെട സ്ഥാപനം.യു എസിെല ന്യൂേയാർക്കിലുള്ള െസൻറ് േജാൺ ദി ഡിൈവൻ 
കത്തീ�ഡലിൽ നടന്ന വലിയ െപാതുപരിപാടി.  

 



 
1998 

ഇറ്റലിയിെല െമഡിക്കൽ േകാൺഫറൻസിെന 
അഭിസംേബാധന െചയ്തു.റഷ്യയിെല ശാസ്�ത 

സേമ്മളനെത്ത അഭിസംേബാധന െചയ്തു.  

2003 
ഇന്ത്യയിെല ൈവതർണയിൽ സംഗീതകലാ അക്കാദമിയുെട സ്ഥാപനം.  

2008 
വടക്കൻ ഇറ്റലിയിൽ ഒരു വലിയ െസമിനാറിെന അഭിസംേബാധന െചയ്തു.സമീപകാലത്്ത നടന്ന 
ഏകേദശം 3,000 െറേക്കാർഡ് സംഭാഷണങ്ങളിൽ ഏറ്റവും പുതിയത്.നിർമ്മൽ �പഷട് നാഷണൽ 

െസന്റർ ഉദ്ഘാടനം െചയ്യാൻ വിയന്നയിേലക്്ക യാ�ത തിരിച്ചു.  
 

2010 
ദീപാവലി ആേഘാഷങ്ങൾക്കായി അവസാനമായി ഇന്ത്യയിേലക്കുള്ള യാ�ത.  

ഇറ്റലിയിെല െജേനാവയിൽ ഒരു അന്താരാഷ്�ട െസമിനാർ സംഘടിപ്പിച്ചുെകാണ്ടായിരുന്നു �കിസ്മസ് 
ആേഘാഷം. 

2011 
�ശീ മാതാജി 2011 െഫ�ബുവരി 23 ന്, 87 വയസ്സുള്ളേപ്പാൾ ഇറ്റലിയിെല െജേനാവയിൽ വച്്ച 

അന്തരിച്ചു.  
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