
ശ്രീ മാതാജി നിർമ്മല ദേവി 

തിരഞ്ഞെടുത്ത സംഭവങ്ങൾ കാലക്രമം അനുസരിച്ച ്

ശ്രീ മാതാജി തന്റെ ജീവിതത്തിലുടനീളം നിരന്തരമായി യാത്ര ചെയ്യുകയും,1970 മുതൽ 2000 ത്തിന്റെ 
ആരംഭം വരെയുള്ള കാലയളവിൽ നടത്തിയ യാത്രകളിൽ സൗജന്യ പൊതു പ്രഭാഷണങ്ങളും 
എല്ലാവർക്കും ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റെ അനുഭവവും നൽകി. ഈ വിലയേറിയ അനുഭവം 
മറ്റുള്ളവർക്്ക കൈമാറാൻ ശ്രീ മാതാജി ആളുകളെ പ്രാപ്തരാക്കി, കൂടാതെ ഈ സാങ്കേതികയെ 
നിലനിർത്താൻ ആവശ്യമായ സഹജയോഗ ധ്യാന രീതി ലോകത്തിന് നൽകി. ​
​
ശ്രീ മാതാജി പ്രധാനമായും പങ്കെടുത്ത സംഭവങ്ങളുടെ ഒരു സംഗ്രഹം താഴെ 
കൊടുക്കുന്നു.  
 

1923 
ഇന്ത്യയിലെ ചിന്ദ്വാരയിൽ മാർച്്ച 21-ന് ജനനം 

1930 
മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ സബർമതി ആശ്രമത്തിൽ ഏഴാം വയസ്സിൽ പ്രസംഗം നടത്തുകയുണ്ടായി. 

 
1940s 

ഇന്ത്യയിലെ ലാഹോർ ക്രിസ്ത്യൻ മെഡിക്കൽ കോളേജിൽ വിദ്യാർത്ഥിയായി പഠനം നടത്തി.  

1947 
ഇന്ത്യൻ സ്വാതന്ത്ര്യ സമരത്തിന്റെ പ്രക്ഷുബ്ധത 

(കലാപം) മൂലം വിദ്യാഭ്യാസം തടസ്സപ്പെട്ടു.​
ഇന്ത്യക്്ക സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിച്ചു. ​

ചന്ദ്രിക പ്രസാദ് ശ്രീവാസ്തവയുമായുള്ള 
വിവാഹം. ​

ആദ്യ മകൾ കൽപനയുടെ ജനനം.​
 

1950 
രണ്ടാമത്തെ മകൾ സാധനയുടെ ജനനം. 

1961 
 'യൂത്്ത സൊസൈറ്റി ഫോർ ഫിലിംസ്' ആരംഭിച്ചു, ഇന്ത്യയിലെ 
മുംബൈയിൽ, ഫിലിം സെൻസർ ബോർഡ് അംഗവുമായിരുന്നു. 

1964 
ഭർത്താവ്, സി.പി. ശ്രീവാസ്തവ ഇന്ത്യൻ പ്രധാനമന്ത്രി ലാൽ ബഹദൂർ 

ശാസ്ത്രിയുടെ ജോയിന്്റ പ്രൈവറ്്റ സെക്രട്ടറിയായി സ്ഥാനമേറ്റു. ​
 

1966 
ഭർത്താവ്, സി.പി. ശ്രീവാസ്തവ ഷിപ്പിംഗ് കോർപ്പറേഷൻ ഓഫ് ഇന്ത്യയുടെ തലവനായി  

1970 
മേയ് 5-ന് ഇന്ത്യയിലെ നർഗോളിൽ സഹസ്രാര ചക്രം തുറന്നു, ആത്മീയതയുടെ ചരിത്രത്തിൽ 
ആദ്യമായി ആളുകൾക്്ക കൂട്ടമായി ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടുന്നത് സാധ്യമാക്കി. ഇറാനിലെ 

ടെഹ്‌റാനിൽ ആദ്യത്തെ ഇന്റർനാഷണൽ സഹജയോഗ പരിപാടി നടന്നു. 
 



1971 
സഹജയോഗയുടെ സ്ഥാപനം ​

 
1972 

ഇന്ത്യയിൽ നിന്്ന യു.എസ്.എയിലേക്്ക കപ്പലിൽ യാത്ര.  
 

1973 
ഇന്ത്യയിലെ ധൂലിയയിലെ ആദ്യത്തെ സഹജയോഗ പൊതു പരിപാടി ​

 
1974 

ഭർത്താവ്, സി.പി ശ്രീവാസ്തവ യു കെ യിൽ ലണ്ടൻ ആസ്ഥാനമായി 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഇന്റർനാഷണൽ മാരിടൈം ഓർഗനൈസേഷന്റെ 

സെക്രട്ടറി ജനറലായി സ്ഥാനമേറ്റു. ശ്രീ മാതാജിയുടെ കുടുംബം 
ലണ്ടനിലേക്്ക താമസം മാറി.  

1977 
ശ്രീ മാതാജിയുടെ പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ ആദ്യ ഔദ്യോഗിക ഓഡിയോ റെക്കോർഡിംഗ് ഇന്ത്യയിൽ 

ആരംഭിച്ചു. തുടർന്്ന 1977 ഒക്‌ടോബർ 20 ന്, വിദേശത്്ത വെച്ചുള്ള ആദ്യത്തെ സഹജ യോഗ പൊതു 
പരിപാടി ലണ്ടനിലെ കാക്‌സ്റ്റൺ ഹാളിൽ നടന്നു.  

1978 
ഇന്ത്യക്്ക പുറത്തുള്ള ആദ്യത്തെ സഹജയോഗ വാരാന്ത്യ സെമിനാർ ​

1978 ഒക്‌ടോബർ 14/15 തീയതികളിൽ യു കെയിലെ ബെർക്്ക‌ഷെയറിലെ ഈസ്്റ്റ‌ഹാംപ്‌സ്റ്റെഡ് 
പാർക്കിൽ നടത്തി.  

1979 
ഡൽഹി യൂണിവേഴ്സിറ്റിയിൽ പ്രസംഗിച്ചു.  

 
1980 

പൊതു പരിപാടികളിലൂടെ സഹജയോഗ പരിചയപ്പെടുത്താൻ യൂറോപ്പിലേക്്ക യാത്ര തിരിച്ചു.  

1981 
പൊതു പരിപാടികളിലൂടെ സഹജയോഗ പരിചയപ്പെടുത്താൻ ഓസ്‌ട്രേലിയയിലേക്കും വടക്കേ 

അമേരിക്കയിലേക്കും യാത്ര ചെയ്തു. 

1982 
ആദ്യകാലങ്ങളിൽ ഇന്ത്യയിൽ നടത്തിയ നിരവധി വാർഷിക സഹജ യോഗ യാത്രകൾ . 

 
1983 

ഭർത്താവ്, സി.പി. ശ്രീവാസ്തവ സ്വീഡനിലെ മാൽമോയിലുള്ള 
വേൾഡ് മാരിടൈം യൂണിവേഴ്സിറ്റിയുടെ സ്ഥാപക ചാൻസലറായി 

തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടു.  

1985 
ഇന്ത്യയിലെ ഗണപതിപുലെയിൽ സഹജ യോഗയുടെ ആദ്യ അന്താരാഷ്ട്ര സെമിനാർ . 

 

 



1986 
ഇറ്റാലിയൻ ഗവൺമെന്റിന്റെ 'പേഴ്സണാലിറ്റി ഓഫ് ദ ഇയർ' പുരസ്കാരം . 

 
1987 

പൊതു പരിപാടികൾ വഴി സഹജയോഗ പരിചയപ്പെടുത്താൻ USSR ലേക്കുള്ള യാത്ര.  

1989 
പൊതു പരിപാടികളിലൂടെ സഹജ യോഗ പരിചയപ്പെടുത്താൻ തെക്കേ അമേരിക്കയിലേക്കുള്ള യാത്ര.  

1990 
ന്യൂയോർക്കിലെ യുണൈറ്റഡ് നേഷൻസ് സ്റ്റാഫിനുള്ള ആദ്യ പരിപാടി. ​

ഭർത്താവ്, സി.പി. ശ്രീവാസ്തവയ്‌ക്്ക ഇംഗ്ലണ്ടിലെ എലിസബത്്ത രാജ്ഞി 
"സർ" എന്ന പദവി നൽകി ആദരിച്ചു.​

മോസ്കോയിൽ നടന്ന മെഡിക്കൽ കോൺഫറൻസിനെ അഭിസംബോധന 
ചെയ്തു. ​

ഇന്ത്യയിലെ ധർമ്മശാലയിൽ സഹജയോഗ ഇന്റർനാഷണൽ സ്കൂൾ 
സ്ഥാപിച്ചു . 

1991 
ഇറ്റലിയിലെ കാബെല്ല ലിഗൂറിലേക്്ക താമസം മാറുന്നു . 

1992 
 ലണ്ടനിലെ റോയൽ ആൽബർട്്ട ഹാളിൽ ആദ്യത്തെ പൊതുപരിപാടി . 

1993 
പെട്രോവ്സ്കയ അക്കാദമി ഓഫ് ആർട്്ട ആൻഡ് സയൻസ്, സെൻറ് 

പീറ്റേഴ്സ്ബർഗ്, റഷ്യയിലെ ഓണററി അംഗമായി നിയമിക്കപ്പെട്ടു. 

1994 
ടുണീഷ്യയിയിലേക്കുള്ള യാത്ര ​

 
1994 

സെൻറ് പീറ്റേഴ്‌സ്ബർഗിലെ ശാസ്ത്ര സമ്മേളനത്തെ അഭിസംബോധന ചെയ്തു. 

1995 
ബെയ്ജിംഗിൽ നടന്ന യുഎൻ 

കോൺഫറൻസിൽ സംസാരിച്ചു. ​
"മെറ്റാ മോഡേൺ എറ" എന്ന പുസ്തകം 

പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു  

1996 
ഈജിപ്തിലെ കെയ്‌റോയിലേക്കുള്ള യാത്ര. ​

സഹജയോഗ ഹെൽത്്ത സെന്റർ ഇന്ത്യയിലെ ബേലാപൂരിൽ തുറന്നു.  

1997 
ഇന്ത്യയിലെ ഡൽഹിയിൽ നിർധനരായ സ്ത്രീകൾക്കും കുട്ടികൾക്കുമായി ‘ലവിംഗ് ഹാൻഡ്‌സ്’ എന്ന 

എൻ ജി ഒയുടെ സ്ഥാപനം.യു എസിലെ ന്യൂയോർക്കിലുള്ള സെൻറ് ജോൺ ദി ഡിവൈൻ 
കത്തീഡ്രലിൽ നടന്ന വലിയ പൊതുപരിപാടി. ​

 



 
1998 

ഇറ്റലിയിലെ മെഡിക്കൽ കോൺഫറൻസിനെ 
അഭിസംബോധന ചെയ്തു.റഷ്യയിലെ ശാസ്ത്ര 

സമ്മേളനത്തെ അഭിസംബോധന ചെയ്തു.  

2003 
ഇന്ത്യയിലെ വൈതർണയിൽ സംഗീതകലാ അക്കാദമിയുടെ സ്ഥാപനം.  

2008 
വടക്കൻ ഇറ്റലിയിൽ ഒരു വലിയ സെമിനാറിനെ അഭിസംബോധന ചെയ്തു.സമീപകാലത്്ത നടന്ന 
ഏകദേശം 3,000 റെക്കോർഡ് സംഭാഷണങ്ങളിൽ ഏറ്റവും പുതിയത്.നിർമ്മൽ പ്രഷട് നാഷണൽ 

സെന്റർ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യാൻ വിയന്നയിലേക്്ക യാത്ര തിരിച്ചു.  
 

2010​
ദീപാവലി ആഘോഷങ്ങൾക്കായി അവസാനമായി ഇന്ത്യയിലേക്കുള്ള യാത്ര. ​

ഇറ്റലിയിലെ ജെനോവയിൽ ഒരു അന്താരാഷ്ട്ര സെമിനാർ സംഘടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടായിരുന്നു ക്രിസ്മസ് 
ആഘോഷം. 

2011 
ശ്രീ മാതാജി 2011 ഫെബ്രുവരി 23 ന്, 87 വയസ്സുള്ളപ്പോൾ ഇറ്റലിയിലെ ജെനോവയിൽ വച്്ച 

അന്തരിച്ചു. ​
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