— SHRI MATAJI NIRMALA DEVI —

Korte biografie
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Er kan geen vrede in de wereld zijn, zolang
. oo .Y
er geen innerlijke vrede is.

Shri Mataji Nirmala Devi
Oprichtster van Sahaja Yoga Meditatie

Geboren in een koninklijke dynastie, overlegde ze als kind met Mahatma Gandhi, terwijl ze
in zijn ashram woonde. Ze werd geneeskundestudente en vrijheidsstrijder. Ook was ze een
geliefde moeder, grootmoeder, overgrootmoeder en de echtgenote van een
vooraanstaand diplomaat. Haar man werd zelf door presidenten van talloze landen
onderscheiden en door de koningin van Engeland tot ridder geslagen. Bovendien begon
ze, toen haar dochters volwassen waren en zich hadden gevestigd, aan een buitengewone
missie..

Shri Mataji werd geboren in India uit christelijke ouders. Ze wist al heel vroeg dat ze een
unieke spirituele gave had die volgens haar voor iedereen beschikbaar moest zijn. Zo
richtte ze in 1970 Sahaja Yoga Meditatie op. Ze ontdekte een uniek proces van zelfrealisatie
waarmee mensen gemakkelijk de vrede van een ware en blijvende meditatieve staat
konden bereiken. Ze vroeg er geen geld voor en benadrukte dat zelfrealisatie ieders
geboorterecht is, ongeacht religie, ras of sociale achtergrond. Ze zei: "Er kan geen vrede in
de wereld zijn totdat er vrede van binnen is."

De daaropvolgende veertig jaar reisde Shri Mataji onafgebroken de wereld rond om
meditatie te onderwijzen. Ze was een geliefd en liefdevol spiritueel leider, een
veelgeprezen spreker, een zachtaardige gids, een filantroop, genomineerd voor de
Nobelprijs voor de Vrede en ontving wereldwijd talloze prijzen en onderscheidingen. Haar
zorg en medeleven breidde ze steeds verder uit door een holistisch gezondheids- en
onderzoekscentrum op te richten in Mumbai, een tehuis voor vrouwen en kinderen in
nood in Delhi en een internationale muziekacademie in Vaitarna om klassieke muziek en
kunst te promoten.

Bij de geboorte werd ze Nirmala genoemd, wat ‘Onbevlekt’ betekent. Later werd ze
bekend als Shri Mataji Nirmala Devi — gerespecteerde moeder.

Miljoenen mensen hebben geleerd hoe ze hun innerlijke spirituele kracht kunnen
ontwaken en ervan kunnen profiteren door middel van Sahaja Meditatie. In meer dan
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100 landen zijn meditatiecentra opgericht, waar vrijwilligers haar technieken gratis
onderwijzen.

Shri Mataji Nirmala Devi overleed vredig op 23 februari 2011 in Genua, Itali€, op 87-jarige
leeftijd.

Z.H. Shri Mataji Nirmala Devi liet haar echtgenoot achter, Sir C.P. Srivastava, die inmiddels
overleden is in 2013, en hun dochters Kalpana en Sadhana, kleinkinderen en
achterkleinkinderen, en haar wereldwijde familie van duizenden volgelingen.. Ze werd
begraven in India.

— Een selectie van prijzen en erkenningen —

Shri Mataji is door verschillende prestigieuze instellingen wereldwijd erkend voor haar
onbaatzuchtige werk en voor de opmerkelijke resultaten van haar spirituele onderricht via
Sahaja Yoga. Hieronder vindt u er een aantal.

Italié, 1986
Uitgeroepen tot ‘Persoonlijkheid van het Jaar’ door de Italiaanse regering.
Moskou, Rusland, 1989

Na de ontmoeting van Shri Mataji met de minister van Volksgezondheid van de
USSR werd Sahaja Yoga volledig door de overheid gesponsord, inclusief
financiering voor wetenschappelijk onderzoek.

New York, 1990-1994

Vier jaar op rij uitgenodigd door de Verenigde Naties om te spreken over de
manieren en middelen om wereldvrede te bereiken.

Sint-Petersburg, Rusland, 1993

Benoemd tot erelid van de Petrovskaja Academie voor Kunst en Wetenschap. In
de geschiedenis van de Academie viel slechts twaalf mensen deze eer te beurt,
waaronder Einstein. Shri Mataji opende de eerste Internationale Conferentie over
Geneeskunde en Zelfkennis, die sindsdien een jaarlijks evenement van de
Academie werd.

Brazilié, 1994

De burgemeester van Brasilia verwelkomde Shri Mataji op het vliegveld,
overhandigde haar de sleutel van de stad en sponsorde al haar programma's.

New York, 1994
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Op 26 september werd 'Shri Mataji Nirmala Devi Dag' uitgeroepen. Er werd politie-
escorte aangeboden voor een welkomstparade ter ere van Shri Mataji en ter ere
van haar verbondenheid met Mahatma Gandhi.

Brits-Columbia, Canada, 1994

Namens de Canadese bevolking bood de premier van de provincie British
Columbia, de heer Mike Harcourt, een welkomstbrief aan.

Roemenié 1995
Ontvangt een eredoctoraat in de cognitieve wetenschap.
China, 1995

Officiéle gast van de Chinese regering om te spreken op de Internationale
Vrouwenconferentie van de Verenigde Naties.

VS, 105e congres, 1997 en 106e congres, 2000

Eerbewijzen voorgelezen in het Congressional Record door congreslid Eliot Engle,
waarin Shri Mataji wordt geprezen voor haar toegewijde en onvermoeibare werk
voor de mensheid.

Cabella Ligure, Italié, 2006
Shri Mataji ontving het Italiaanse ereburgerschap, waarna de eerste steen werd

onthuld voor de "Shri Mataji Nirmala Devi World Foundation of Sahaja Yoga". Deze
stichting is gevestigd in Cabella Ligure.
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