— SHRI MATAJI NIRMALA DEVI —
Courte biographie

“Il ne peut y avoir de paix dans le monde tant qu'il n'y a pas de paix intérieure.”

D'une dynastie royale, elle a, enfant, discuté avec le Mahatma Gandhi alors qu'elle vivait dans son
ashram. Puis elle est devenue étudiante en médecine et combattante pour la liberté. Elle a été I'épouse
d'un diplomate distingué, décoré par les présidents de nombreux pays et adoubé par la reine
d'Angleterre. Elle est devenue une mere, grand-mere et arriere-grand-mére adorée. Mais, une fois ses
filles devenues adultes et installées, elle s'est lancée dans une mission encore plus extraordinaire.

Shri Mataji est née en Inde de parents chrétiens, et a tres tot pris conscience qu’elle possédait un talent
spirituel unique qu'elle voulait rendre accessible a tous. C'est ainsi qu'en 1970, elle a fondé la méditation
Sahaja Yoga. Elle a découvert une méthode unique pour donner la Réalisation du Soi grace a laquelle
les gens pouvaient facilement trouver la paix d'un état méditatif vrai et durable. Elle n'a jamais demandé
d'argent, insistant sur le fait que la Réalisation du Soi était un droit inné pour tout le monde, sans
distinction de religion, de race ou de situation sociale. Elle disait : « Il ne peut y avoir de paix dans le
monde tant qu'il n'y a pas de paix intérieure. »

Pendant les quarante années qui ont suivi, Shri Mataji a continué a parcourir le monde pour enseigner la
méditation. Elle était une guide spirituelle aimée et aimante, une conférenciére reconnue, une
philanthrope, nominée au prix Nobel de la paix et lauréate de nombreux prix et distinctions a travers le
monde. Poussant toujours plus loin sa bienveillance et sa compassion, elle a créé un centre de santé et de
recherche holistique & Mumbai, un foyer pour les femmes et les enfants démunis a Delhi et une
académie internationale de musique a Vaitarna afin de promouvoir la musique classique et les arts.

Bien qu'elle ait été prénommée Nirmala a sa naissance, ce qui signifie « immaculée », elle a finalement
été connue sous le nom de Shri Mataji Nirmala Devi, « mére respectée ».

Des millions de personnes ont appris a bénéficier de I'éveil de leur énergie spirituelle intérieure grace a
la méditation Sahaja Yoga. Des centres de méditation ont été créés dans plus de quatre-vingt-quinze
pays, ou des bénévoles enseignent gratuitement ses techniques.

Shri Mataji Nirmala Devi s'est éteinte paisiblement le 23 février 2011 a Génes, en ltalie, a I'age de 87
ans. Elle repose désormais en Inde.

Son mari, Sir C.P. Srivastava, est décédé le 22 juillet 2013 dans un hopital de Génes, en Italie. Shri
Mataji Nirmala Devi a laissé derriere elle ses filles Kalpana et Sadhana, ses petits-enfants et arriere-

petits-enfants. Mais elle con tine de vivre au travers de sa famille spirituelle internationale composée de
milliers de fidéles.

— Une sélection de distinctions —

Shri Mataji a été reconnue dans le monde entier par plusieurs institutions prestigieuses pour son travail
altruiste et pour les résultats remarquables de ses enseignements spirituels dans le cadre de Sahaja Yoga,
dont voici quelques exemples.

Italie, 1986 —

Nommeée « Personnalité de I'année » par le gouvernement italien.

Learn more at: www.ShriMataji.org



Moscou, Russie, 1989 —
A la suite de la rencontre entre Shri Mataji et le ministre de la Santé de I'URSS, Sahaja
Yoga a obtenu le soutien total du gouvernement, y compris le financement de la recherche
scientifique.

New York, 1990-1994 —

Invitée par les Nations Unies pendant quatre années consécutives pour parler des moyens
d'atteindre la paix mondiale.

Saint-Pétersbourg, Russie, 1993 —
Nommée membre honoraire de I'Académie Petrovskaya des arts et des sciences. Dans
I'histoire de I'Académie, seules douze personnes ont recu cet honneur, dont Einstein. Shri
Mataji a inauguré la premiére '‘Conférence internationale sur la médecine et la
connaissance de soi', qui est ensuite devenue un événement annuel a I'Académie.

Brésil, 1994 —

Le maire de Brasilia a accueilli Shri Mataji a I'aéroport, lui a remis la clé de la ville et a
parrainé tous ses programmes.

New York, 1994 —
Le 26 septembre a été proclamé « Journée Shri Mataji Nirmala Devi ». Une escorte
policiére a été fournie pour un défilé de bienvenue en I'honneur de Shri Mataji et célébrant
son association avec le Mahatma Gandhi.

Colombie-Britannique, Canada, 1994 —

Une lettre de bienvenue a été remise par le premier ministre de la province de Colombie-
Britannique, M. Mike Harcourt, au nom du peuple canadien.

Roumanie, 1995 —

Doctorat honorifique en sciences cognitives.

Chine, 1995 —

Invitée officielle du gouvernement chinois pour prendre la parole a la ‘Conférence
internationale des Nations Unies sur les femmes’.

Etats-Unis, 105e Congreés, 1997 et 106e Congrés, 2000 —

Hommage rendu dans le “Congressional Record” par le membre du Congrés Eliot Engle,
saluant Shri Mataji pour son travail dévoué et inlassable en faveur de I'humanité.

Cabella Ligure, Italie, 2006 —

Shri Mataji a recu la citoyenneté italienne honorifique, suivie de I'inauguration de la
premiére pierre de la « Fondation mondiale Shri Mataji Nirmala Devi pour le Sahaja Yoga
». Cette fondation est basée a Cabella Ligure.
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