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Shri Mataji Nirmala Devi 
Chronologie des événements marquants 

 
Shri Mataji a parcouru le monde tout au long de sa vie et, entre 1970 et le début des années 
2000, elle a voyagé continuellement, offrant des conférences publiques gratuites et 
l'expérience de la Réalisation du Soi à tous. Elle a permis à toutes les personnes Réalisées de 
pouvoir transmettre cette expérience aux autres, ainsi que la technique nécessaire pour la 
maintenir, connue sous le nom de méditation Sahaja Yoga. 
 
Voici un aperçu des événements dans lesquels elle a joué un rôle déterminant. 
 

1923 
Naissance le 21 mars à Chhindwara, en Inde. 

1930 
À l'âge de sept ans, elle prononce un discours à l'ashram Sabarmati de Mahatma Gandhi. 

Années 1940 
Études au Christian Medical College de Lahore, en Inde. 

1947 
Interruption de ses études en raison de la partition qui sépare le Pakistan de l'Inde. 

Indépendance de l'Inde 
Mariage avec Chandrika Prasad Srivastava 
Naissance de sa première fille, Kalpana. 

1950 
Naissance de sa deuxième fille, Sadhana. 

1961 
Lance la « Youth Society for Films » (Association des jeunes pour le cinéma) et devient 

membre du Comité de censure cinématographique à Mumbai, en Inde. 
1964 

Son mari, C.P. Srivastava, devient le secrétaire particulier du Premier ministre indien Lal 
Bahadur Shastri. 

1966 
Son mari, C.P. Srivastava, devient directeur de la ‘Shipping Corporation of India’. 

1970 
Ouverture du Sahasrara Chakra le 5 mai à Nargol, en Inde, permettant pour la première fois 
dans l'histoire de la spiritualité à des personnes de recevoir la Réalisation du Soi en masse. 

Premier événement international de Sahaja Yoga à Téhéran, en Iran. 
1971 

Création du Sahaja Yoga. 
1972 

Voyage en bateau de l'Inde aux États-Unis. 
1973 

Premier programme public de Sahaja Yoga à Dhulia, en Inde. 
1974 

Son mari, C.P. Srivastava, devient secrétaire général de l' 
Organisation maritime internationale dont le siège est à Londres, au Royaume-Uni. La famille 

déménage à Londres. 
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1977 
Début des premiers enregistrements audio officiels des discours de Shri Mataji en Inde, puis 

en Angleterre. 
Premier programme public de Sahaja Yoga hors de l'Inde à Caxton Hall, Londres, le 20 

octobre 1977. 
1978 

Premier séminaire de week-end de Sahaja Yoga hors de l'Inde à Easthampstead Park, 
Berkshire, Royaume-Uni, les 14 et 15 octobre 1978. 

1979 
Conférence à l'université de Delhi. 

1980 
Voyage en Europe pour présenter Sahaja Yoga lors de programmes publics. 

1981 
Voyage en Australie et en Amérique du Nord pour présenter Sahaja Yoga lors de programmes 

publics. 
1982 

Première d'une longue série de tournées annuelles de Sahaja Yoga en Inde. 
1983 

Son mari, C.P. Srivastava, devient chancelier fondateur de l'Université maritime mondiale à 
Malmö, en Suède. 

1985 
Premier séminaire international de Sahaja Yoga à Ganapatipule, en Inde. 1986 

Récompensée par le gouvernement italien qui lui décerne le titre de « Personnalité de 
l'année ». 

1987 
Voyage en URSS pour présenter Sahaja Yoga lors de programmes publics. 

1989 
Voyage en Amérique du Sud pour présenter Sahaja Yoga lors de programmes publics. 

1990 
Voyage en Amérique du Sud pour présenter Sahaja Yoga lors de programmes publics. 

1990 
Premier programme pour le personnel des Nations Unies à New York. 

Son mari, C.P. Srivastava, est fait chevalier par la reine Elizabeth II en Angleterre. 
Discours lors de la conférence médicale à Moscou. 

Création de l'école internationale de Sahaja Yoga à Dharamshala, en Inde. 
1991 

Emménagement à Cabella Ligure, en Italie. 
1992 

Premier programme public au Royal Albert Hall à Londres. 1993 
Nommée membre honoraire de l'Académie Petrovskaya des arts et des sciences, à Saint-

Pétersbourg en Russie. 
1994 

Voyage en Tunisie. 
1994 

Discours à la Conférence scientifique à Saint-Pétersbourg. 
1995 

Discours à la conférence des Nations Unies à Pékin. 
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Publication du livre « Meta Modern Era » (L'ère méta-moderne). 
1996 

Voyage au Caire, en Égypte 
Ouverture du centre de santé Sahaja Yoga à Belapur, en Inde. 

1997 
Création de l'ONG « Loving Hands » pour les femmes et les enfants démunis à Delhi, en Inde. 

Grand programme public aux États-Unis à la cathédrale Saint-Jean-le-Divin, à New York. 
1998 

Discours lors d'une conférence médicale en Italie. 
Discours lors d'une conférence scientifique en Russie. 

2003 
Création de l'Académie de musique et des arts à Vaitarna, en Inde. 

2008 
Discours lors d'un grand séminaire dans le nord de l'Italie, le plus récent des quelque 3 000 

discours enregistrés. 
Voyage à Vienne pour inaugurer le Centre national Nirmal Prasht. 

2010 
Dernier voyage en Inde pour les célébrations de Diwali. 

Célébration de Noël en organisant un séminaire international à Gênes, en Italie. 
2011 

Shri Mataji s'est éteinte le 23 février 2011 à l'âge de 87 ans, à Gênes, en Italie. 


