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 — ఁ மாதா௷ நிர்மலா ேத௳ —  

ஶ௥ம் ாயசரிைத 

 

“உங்க௬க்ஶள் அைமொ இல்லாத வைர 
உலழல் அைமொ இ௠க்காௌ”  

பரம் ௗஜ்ய ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳  
நி௥வனர,் சஹஜ ேயாகா ொயானம் 

 

அரச வம்சதொ்ல் ௔றந்ௌ, ஶழந்ைதயாக மகாத்மா காந்ொ௜ன் ஆ஼ரமத்ொல் 
வாழ்ந்தேபாௌ அவ௠டன் கலந்தாய்௵ ெசய்ௌள்ளார.் ம௠த்ௌவ மாண௳யாக௵ம், 
ாதந்ொரப் ேபாராட்ட ௴ரராக௵ம், ேபாற்றப்ப௄ம் தாயாக௵ம், பாடூ்யாக௵ம், 
ெகாள்௬ப் பாடூ்யாக௵ம், பல நா௄களின் ஜனாொபொகள் மற்௥ம் இங்ழலாந்ௌ 
ராணியால் மா௴ரர ்பட்டம் ெபற்ற ௖கழ்ெபற்ற ்தரின் மைன௳யாக௵ம் ொகழ்ந்தார.் 
இைதெயல்லாம் தாண்ூ, அவ௠ைடய மகள்கள் வளரந்்த௵டன், அவர ்இன்௑ம் 
அசாதாரணமான பணிையத் ெதாடங்ழனார.்.   

ఁ மாதா௷ இந்ொயா௳ல் ழ௣ஸ்தவ ெபற்ேறா௠க்ஶ ௔றந்தார.் தன்னிடம் ஒ௠ 
தனித்ௌவமான ஆன்௙க பரிா இ௠ப்பைத அவர ்ஆரம்பத்ொல் இ௠ந்ேத அ௣ந்தார,் அௌ 
அைனவ௠க்ஶம் ழைடக்க ேவண்௄ம் என்௥ உணரந்்தார.் 1970 ஆம் ஆண்ூல் அவர ்
சஹஜ ேயாகா ொயானத்ைத நி௥௳னார.் ஆத்ம ௳௯ப்௖ணர௳்ன் தனித்ௌவமான 
ெசயல்௚ைறைய அவர ்கண்௄௔ூத்தார,் இதன் ௛லம் மக்கள் உண்ைமயான மற்௥ம் 
நீூத்த ொயான நிைல௜ன் அைமொைய எளிொல் அைடய ௚ூ௞ம். மதம், இனம் அல்லௌ 
ச௛கச ்ிழ்நிைல ேவ௥பாூன்௣, ஆத்ம ௳௯ப்௖ணர௵் ஒவ்ெவா௠வரின் ௔றப்௖ரிைம 
என்௥ வ௧௞௥த்ொ, அவர ்பணம் எௌ௵ம் வி௧க்க௳ல்ைல. அவர,் "உள்௬க்ஶள் 
அைமொ இல்லாத வைர உலழல் அைமொ இ௠க்காௌ." என்றார.்  

அ௄த்த நாற்பௌ வ௠டங்கள், ఁ மாதா௷ ொயானத்ைதக் கற்௔த்ௌக் ெகாண்ேட உலகம் 
௚௱வௌம் பயணம் ெசய்தார.் அவர ்ஒ௠ அன்௔ற்ஶரிய, அன்பான ஆன்௙கத் தைலவர,் 
பாராட்டப்பட்ட ெபாௌ ேபசச்ாளர,் ெமன்ைமயான வ௯காட்ூ, ெகாைடயாளர,் 
அைமொக்கான ேநாபல் பரிாக்ஶ பரிந்ௌைரக்கப்பட்டவர ்மற்௥ம் உலகள௳ல் பல 
௳௠ௌகள் மற்௥ம் பாராட௄்கைளப் ெபற்றவர.் தனௌ கவனிப்ைப௞ம் க௠ைணைய௞ம் 
ேம௩ம் ௳ரி௵ப௄த்ௌம் வைக௜ல், ௚ம்ைப௜ல் ஒ௠ ௚௱ைமயான ாகாதார மற்௥ம் 
ஆராய்ச஼் ைமயத்ைத௞ம், ொல்௧௜ல் ஆதரவற்ற ெபண்கள் மற்௥ம் 
ஶழந்ைதக௬க்கான இல்லத்ைத௞ம், பாரம்பரிய இைச மற்௥ம் கைலகைள 



 
www.ShriMataji.org 

— ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ / ஶ௥ம் ாயசரிைத  2/5 —  

© 2023 ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ சஹஜ ேயாகா உலக அறக்கட்டைள 

ேமம்ப௄த்ௌவதற்காக ைவதரண்ா௳ல் ஒ௠ சரவ்ேதச இைச அகாட௘ைய௞ம் 
நி௥௳னார.்   

௔றக்ஶம்ேபாௌ அவ௠க்ஶ நிரம்லா அதாவௌ ‘மாசற்ற’, என்௥ 
ெபயரிடப்பட்ூ௠ந்தா௩ம்,  இ௥ொ௜ல் அவர ்'ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳' - 
மரியாைதக்ஶரிய தாய் என்௥ அ௣யப்பட்டார.்   

சஹஜ ேயாகா ொயானத்ொன் ௛லம் பல்லா௜ரக் கணக்கான மக்கள் தங்கள் உள் 
ஆன்௙க சக்ொ௜௧௠ந்ௌ எவ்வா௥ ௳௯த்ெத௱ந்ௌ பயனைடவௌ என்பைதக் 
கற்௥க்ெகாண்டனர.் ெதாண்ைற்ைறந்ௌக்ஶம் ேமற்பட்ட நா௄களில் ொயான 
ைமயங்கள் நி௥வப்பட்௄ள்ளன, அங்ஶ தன்னாரவ்லரக்ள் அவ௠ைடய ௎ட்பங்கைள 
இலவசமாகக் கற்௔க்ழன்றனர.்  

ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ 23 ௔ப்ரவரி 2011 அன்௥ இத்தா௧௜ன் ெஜேனாவா௳ல் தனௌ 
87 வௌ வயொல் காலமானார.்   

பரம் ௗஜ்ய ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ அவரௌ கணவர,் சர ்஼.௔. ఁவஸ்தவா, மகள்கள் 
கல்பனா மற்௥ம் சாதனா, ேபரக்ஶழந்ைதகள் மற்௥ம் ெகாள்௬ப் ேபரக்ஶழந்ைதகள் 
மற்௥ம் ஆ௜ரக்கணக்கான ௔ன்பற்௥பவரக்ைளக் ெகாண்டௌ அவரௌ ஶ௄ம்பம். அவர ்
இந்ொயா௳ல் அடக்கம் ெசய்யப்பட்டார.்  

 

— ௳௠ௌகள் மற்௥ம் அங்வகாரங்களின் ெதாஶப்௖ — 

ఁ மாதா௷ தனௌ தன்னலமற்ற பணிக்காக௵ம், சஹஜ ேயாகா ௛லம் அவரௌ ஆன்௙க 
ேபாதைனகளின் ஶ௣ப்௔டத்தக்க ௳ைள௵க௬க்காக௵ம் பல மொப்௖௘க்க 
நி௥வனங்களால் உலகள௳ல் அங்வகரிக்கப்பட௄்ள்ளார,் அவற்௣ல் ஼ல வேழ 
பட்ூய௧டப்பட௄்ள்ளன.  

இத்தா௧, 1986  — 

இத்தா௧ய அரசாங்கத்தால் 'ஆண்ூன் ஆ௬ைம' என்௥ அ௣௳க்கப்பட்டௌ.  

மாஸ்ேகா, ரஷ்யா, 1989 — 

௞எஸ்எஸ்ஆர ்ாகாதார அைமசச்௠டன் ఁ மாதா௷௜ன் சந்ொப்ைபத் ெதாடரந்்ௌ, 
சஹஜ ேயாகா௳ற்ஶ அ௣௳யல் ஆராய்ச஼்க்கான நிொ உட்பட ௚௱ அரசாங்க 
ஏற்பாதர௵ வழங்கப்பட்டௌ. 

 

 

 



 
www.ShriMataji.org 

— ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ / ஶ௥ம் ாயசரிைத  3/5 —  

© 2023 ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ சஹஜ ேயாகா உலக அறக்கட்டைள 

நி௟யார்க், 1990-1994  — 

உலக அைமொைய அைடவதற்கான வ௯கள் மற்௥ம் வ௯௚ைறகைளப் பற்௣ 
ேபாவதற்ஶ ெதாடரந்்ௌ நான்ஶ ஆண்௄களாக ஐக்ழய நா௄கள் சைபயால் 
அைழக்கப்பட்டார.்  

ெச௜ன்ட் ௕ட்டர்ஸ்பர்க், ரஷ்யா, 1993  — 

ெபட்ேராவ்ஸ்கயா கைல மற்௥ம் அ௣௳யல் அகாட௘௜ன் ெகளரவ 
உ௥ப்௔னராக நிய௘க்கப்பட்டார.் அகாட௘௜ன் வரலாற்௣ல் பன்னிரண்௄ 
ேப௠க்ஶ மட்௄ேம இந்த ெகௗரவம் வழங்கப்பட்௄ள்ளௌ, அவரக்ளில் ஐன்ஸ்௃௑ம் 
ஒ௠வர.் ம௠த்ௌவம் மற்௥ம் ாய அ௣௵ பற்௣ய ௚தல் சரவ்ேதச மாநாடை்ட ఁ 
மாதா௷ ௌவக்ழ ைவத்தார,் அதன்௔ன் அகாட௘௜ல் இௌ வ௠டாந்ொர நிகழ்வாக 
மா௣யௌ. 

௔ேர஼ல், 1994  — 

௔ேர஼௧யா௳ன் ேமயர ்ఁ மாதா௷ைய ௳மான நிைலயத்ொல் வரேவற்றார,் 
நகரத்ொற்கான சா௳ைய அவ௠க்ஶ வழங்ழனார ்மற்௥ம் அவரௌ அைனத்ௌ 
நிகழ்ச஼்க௬க்ஶம் நிொ௞த௳ ெசய்தார.்  

நி௟யார்க், 1994  — 

ெசப்டம்பர ்26 அன்௥ ‘ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ ொனம்’ என்௥ 
அ௣௳க்கப்பட்டௌ. ఁ மாதா௷க்ஶ மரியாைத அளிக்ஶம் வரேவற்௖ அணிவஶப்௖ 
மற்௥ம் மகாத்மா காந்ொ௞டனான அவரௌ ெதாடரை்பக் ெகாண்டா௄ம் 
வைக௜ல் ேபா௨ஸ் பாௌகாப்௖ வழங்கப்பட்டௌ.  

௔ரிடூ்ஷ் ெகாலம்௔யா, கனடா, 1994 — 

கனடா மக்கள் சாரப்ாக ௔ரிடூ்ஷ் ெகாலம்௔யா மாகாணத்ொன் ௔ரதமர ்ொ௠. 
ைமக் ஹாரே்காரட்் அவரக்ளால் வரேவற்௖ கூதம் வழங்கப்பட்டௌ. 

௠ேமனியா 1995 — 

அ௣வாற்றல் அ௣௳ய௧ல் ெகௗரவ டாக்டர ்பட்டம் வழங்கப்பட்டௌ.  

஽னா, 1995 — 

ஐக்ழய நா௄கள் சைப௜ன் சரவ்ேதச ெபண்கள் மாநாட்ூல் ேபச ஽ன 
அரசாங்கத்ொன் அொகாரப்ௗரவ் ௳௠ந்ொனர.்  
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அெமரிக்கா, 105வௌ காங்ழரஸ், 1997 மற்௥ம் 106வௌ காங்ழரஸ், 2000 — 

மனித ஶலத்ௌக்காக அரப்்பணிப்௖ மற்௥ம் அயராத உைழப்௔ற்காக ఁ 
மாதா௷ையப் பாராட்ூ, காங்ழர௻ன் எ௧யட ்எங்ழ௧ன் காங்ழர௻ன் 
சாதைனயாக ெகௗர௳க்கப்பட்டார.் 

கெபல்லா ௧ஶேர, இத்தா௧, 2006 — 

ఁ மாதா௷க்ஶ ெகளரவ இத்தா௧ய ஶூ௞ரிைம வழங்கப்பட்டௌ, அைதத் 
ெதாடரந்்ௌ "ఁ மாதா௷ நிரம்லா ேத௳ ேவரல்்ட் ஃப௵ண்ேடஷன் ஆஃப் சஹஜ 
ேயாகா" க்கான அூத்தளம் ொறக்கப்பட்டௌ. இந்த அறக்கட்டைள கெபல்லா 
௧ஶேர௜ல் ௴ட்ைடக் ெகாண்௄ள்ளௌ.  
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