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— ! மாதா% நிர்மலா ேத,—  

ேதர்ந்ெத'க்கப்பட்ட நிகழ்-களின் 
காலவரிைச 
 

! மாதா% தன= வாழ்நாள் >?வ=ம் பயணம் ெசய்தார,் 1970 >தல் 2000 களின் 
>ற்பCD வைர அவர ்ெதாடரந்்= பயணம் ெசய்தார.் இந்த பயணங்களில் அவர ்
இலவச ெபா= ,ரி/ைரகள் மற்Gம் அைனவHக்Cம் ஆத்ம-,Jப்Kணர/் 
அLபவத்ைதMம் வழங்Nனார.் இந்த மDப்KOக்க அLபவத்ைதMம்  அைதத் 
தக்கைவக்கத் ேதைவயான சஹஜ ேயாகா Dயானம் என்G அைழக்கப்பQம் 
Rட்பத்ைதMம் SறHக்C பNரந்்=க் ெகாள்Tம் DறைனMம் மக்கTக்C அளித்தார.்  

அவர ்ஒH கH,யாக பங்ேகற்ற நிகழ்/களின் VHக்கப்பட்ட மாDரி இங்ேக.  

 

1923 — இந்Dயா,ன் Wந்த்வாரா,ல் மாரச் ்21 அன்G Sறந்தார ் 

1930 — ஏ? வயDல் மகாத்மா காந்DYன் சபரம்D ஆWரமத்Dல் உைர 
நிகழ்த்=Nறார ் 

1940s — இந்Dயா,ன் லாZரில் உள்ள N[ஸ்தவ மHத்=வக் கல்]ரிYல் 
ப^த்தார ்

1947 — இந்Dயா,ல் ெகாந்தளிப்பால் கல், தைடபட்ட=  

இந்Dய Vதந்Dரம்  

சந்Dரிகா Sரசாத் !வஸ்தவா/டன் DHமணம்  

>தல் மகள் கல்பனா,ன் Sறப்K  

1950 — இரண்டாவ= மகள் சாதனா,ன் Sறப்K  

1961 — 'Dைரப்படங்கTக்கான இைளஞர ்சங்கத்ைதத்' ெதாடங்Nனார ்மற்Gம் 
இந்Dயா,ன் >ம்ைபYல் Dைரப்பட தணிக்ைகக் C?,ல் 
உGப்Sனராக இHந்தார ் 

1964 — கணவர,் W.S. !வஸ்தவா இந்Dயப் Sரதமர ்லால் பக`ர ்சாஸ்DரிYன் 
இைணச ்ெசயலாளராNறார ் 
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1966 — கணவர ்W.S. !வஸ்தவா இந்Dய கப்பல் ேபாக்Cவரத்=க் கழகத்Dன் 
தைலவரானார ் 

1970 — ேம 5 ஆம் ேதD இந்Dயா,ன் நரே்காaல் சஹஸ்ரார சக்கரம் Dறக்கப்பட்ட=, 
ஆன்bக வரலாற்[ல் >தல் >ைறயாக Zட்டாக மக்கள் ஆத்ம-
,Jப்Kணரை்வப் ெபGவைத சாத்Dயமாக்CNற= 
 
ஈரானின் ெதஹ்ரானில் >தல் சரவ்ேதச சஹஜ ேயாகா நிகழ்சW்  

1971 — சஹஜ ேயாகத்ைத நிG/தல்  

1972 — இந்Dயா,aHந்= அெமரிக்கா,ற்C கப்பல் dலம் பயணம்  

1973 — இந்Dயா,ன் =aயா,ல் >தல் சஹஜ ேயாகா ெபா= நிகழ்சW்  

 

1974 — கணவர,் W.S. !வஸ்தவா இங்Nலாந்Deள்ள லண்டைன 
தைலைமYடமாகக் ெகாண்ட சரவ்ேதச கடல்சார ்அைமப்Sன் ெபா=ச ்
ெசயலாளராக ஆனார ்
 
CQம்பம் லண்டLக்C C^ெபயரந்்த= 
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1977 — ! மாதா%Yன் ெசாற்ெபாJ/களின் >தல் அDகாரப்fரவ் ஒaப்பD/ 
இந்Dயா,ல் ெதாடங்CNற=, அைதத் ெதாடரந்்= இந்Dயா/க்C 
ெவளிேய இங்Nலாந்Dல் >தல் சஹஜ ேயாகா ெபா= நிகழ்சW் 
லண்டனில் உள்ள காக்ஸ்டன் ஹாaல் அக்ேடாபர ்20, 1977 இல் 
ெதாடங்Nய=  

1978 — இந்Dயா,ற்C ெவளிேய >தல் சஹஜ ேயாகா வார இGD கHத்தரங்C 
1978 ஆம் ஆண்Q அக்ேடாபர ்14/15 ஆம் ேதD ெபரg்யர,் Mேக,ல் 
ஈஸ்ட்ஹாம்ஸ்ெடட் fங்கா,ல் நைடெபற்ற=  

1979 — ெடல்a பல்கைலக்கழகத்Dல் உைரயாற்GNறார ் 

1980 — ெபா= நிகழ்சW்கள் dலம் சஹஜ ேயாகாைவ அ[>கப்பQத்த 
ஐேராப்பா,ற்C பயணம்  

1981 — ெபா= நிகழ்சW்கள் dலம் சஹஜ ேயாகாைவ அ[>கப்பQத்த 
ஆஸ்Dேரaயா மற்Gம் வட அெமரிக்கா,ற்C பயணம் ெசய்Nறார ் 

1982 — இந்Dயா,ன் பல வHடாந்த சஹஜ ேயாகா பயணங்களில் 
>தன்ைமயான= 

1983 — கணவர,் W.S. !வஸ்தவா ஸ்iடனின் மால்ேமா,ல் உள்ள உலக 
கடல்சார ்பல்கைலக்கழகத்Dன் ஸ்தாபக அDபராக ஆனார ் 

1985 — இந்Dயா,ன் கணபDKேல,ல் >தல் சரவ்ேதச சஹஜ ேயாகா 
கHத்தரங்C  

1986 — இத்தாaய அரசாங்கத்தால் 'ஆண்^ன் ஆTைம' ,H= வழங்கப்பட்ட=  

1987 — ெபா= நிகழ்சW்கள் dலம் சஹஜ ேயாகாைவ அ[>கப்பQத்த 
ேசா,யத் ஒன்[யத்Dற்C பயணம் ெசய்Nறார ் 

1989 — ெபா= நிகழ்சW்கள் dலம் சஹஜ ேயாகாைவ அ[>கப்பQத்த ெதன் 
அெமரிக்கா,ற்C பயணங்கள்  

1990 — நிjயாரக்்Nல் ஐக்Nய நாQகளின் ஊJயரக்Tக்கான >தல் நிகழ்சW் 
 
கணவர ்W.S.!வஸ்தவா இங்Nலாந்Dல் இரண்டாம் எaசெபத் 
மகாராணியால் iரத் DHத்தைக பட்டம் ெபற்றார ்
 
மாஸ்ேகா,ல் மHத்=வ மாநாட்^ல் உைரயாற்[னார ்
 
இந்Dயா,ன் தரம்சாலா,ல் சஹஜ ேயாகா சரவ்ேதச பள்ளிைய 
நிG,னார ் 

1991 — இத்தாaYன் ேகெபல்லா aCேர நகரில் C^ேயGNறார ் 
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1992 — லண்டனில் ராயல் ஆல்பரட்் ஹாaல் >தல் ெபா= நிகழ்சW்  

 

 

1993 — ரஷ்யா,ன் ெசYன்ட் nட்டரஸ்்பரக்்Nல் உள்ள ெபட்ேராவ்ஸ்கயா கைல 
மற்Gம் அ[,யல் அகாடOYன் ெகளரவ உGப்Sனராக 
நியOக்கப்பட்டார ்

1994 — =னிWயா,ற்Cப் பயணம் 
 
ெசYண்ட் nட்டரஸ்்பரக்்Nல் அ[,யல் மாநாட்^ல் உைரயாற்GNறார ்

1995 — ெபய்%ங்Nல் நடந்த ஐநா மாநாட்^ல் ெசாற்ெபாJ/ வழங்Nனார ் 

"ெமட்டா மாடரன்் எரா" Kத்தகம் ெவளிYடப்பட்ட=  

1996 — எNப்Dன் ெகய்ேரா,ற்C பயணம் 
 
இந்Dயா,ன் ேபலாfரில் சஹஜ ேயாகா உடல்நல ைமயம் 
Dறக்கப்பட்ட=  
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1997 — இந்Dயா,ன் ெடல்aYல் உள்ள ஆதரவற்ற ெபண்கள் மற்Gம் 
Cழந்ைதகTக்காக 'அன்பான கரங்கள்' என்ற தன்னாரவ் ெதாண்Q 
நிGவனத்ைத நிG/தல் 
 
அெமரிக்கா,ல் நிjயாரக்்Nன் ெசYன்ட் ஜான் D ^ைவன் கoட்ரaல் 
ெபரிய ெபா= நிகழ்சW் 

1998 — இத்தாaYல் மHத்=வ மாநாட்^ல் உைரயாற்GNறார ் 

ரஷ்யா,ல் அ[,யல் மாநாட்^ல் உைரயாற்GNறார ்

2003 — இந்Dயா,ன் ைவதரன்ா,ல் இைச மற்Gம் கைல காடOைய 
நிG/Nறார ் 

2008 — வடக்C இத்தாaYல் ஒH ெபரிய கHத்தரங்Nல் உைரயாற்GNறார ்- 
Vமார ்3,000 பD/ ெசய்யப்பட்ட ெசாற்ெபாJ/களில் Oகச ்
சbபத்Dய=  
நிரம்ல் ப்ராஷ்ட் ேதWய ைமயத்ைதத் Dறப்பதற்காக 
,யன்னா/க்Cப் பயணம் 
 

2010 — oபாவளி ெகாண்டாட்டங்கTக்காக இந்Dயா,ற்C கைடWயாக 
பயணம்  

 இத்தாaYன் ெஜேனாவா,ல் சரவ்ேதச கHத்தரங்ைக நடத்D 
N[ஸ்=மஸ் ெகாண்டாட்டம்  

2011 — ! மாதா% Sப்ரவரி 23, 2011 அன்G 87 வயDல் இத்தாaYன் 
ெஜேனாவா,ல் காலமானார.் 

 


