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“Der kan ikke være fred i verden, 
før der er fred indeni” 


Hendes Hellighed Shri Mataji Nirmala Devi 

Grundlægger af Sahaja Yoga-meditation 


Født ind i en kongelig dynasti, havde hun som barn samtaler med Mahatma Gandhi, mens hun boede i 
hans ashram; hun blev medicinstuderende og frihedskæmper, var en elsket mor, bedstemor, oldemor 
og hustru til en fremtrædende diplomat, der selv blev dekoreret af præsidenter i adskillige lande og 
adlet af dronningen af England. Ud over alt dette, og da hendes døtre var blevet voksne og havde slået 
sig ned, begav hun sig ud på en endnu mere ekstraordinær mission.  


Shri Mataji blev født af kristne forældre i Indien. Hun vidste allerede fra en meget tidlig alder, at hun 
havde en unik åndelig gave, som hun følte burde gøres tilgængelig for alle. Og således grundlagde hun 
i 1970 Sahaja Yoga-meditationen. Hun opdagede en unik proces til selvrealisering, hvorigennem 
mennesker let kunne opnå freden i en ægte og varig meditativ tilstand. Hun tog ikke penge for det og 
insisterede på, at selvrealisering var alles fødselsret, uden skelnen mellem religion, race eller sociale 
forhold. Hun sagde: »Der kan ikke være fred i verden, før der er fred indeni.« 


I de følgende fyrre år rejste Shri Mataji uafbrudt rundt i verden og underviste i meditation. Hun var en 
elsket og kærlig åndelig leder, en anerkendt foredragsholder, en blid vejleder, filantrop, nomineret til 
Nobels fredspris og modtager af talrige priser og hædersbevisninger verden over. For at udvide sin 
omsorg og medfølelse endnu mere oprettede hun et holistisk sundheds- og forskningscenter i Mumbai, 
et hjem for fattige kvinder og børn i Delhi og et internationalt musikakademi i Vaitarna for at fremme 
klassisk musik og kunst.  


Selvom hun ved fødslen fik navnet Nirmala, der betyder ’Pletfri’, blev hun efterhånden kendt som Shri 
Mataji Nirmala Devi – den respekterede Moder.  


Millioner af mennesker har lært at vække og drage fordel af deres indre åndelige kraft gennem Sahaja-
meditation. Der er oprettet meditationscentre i mere end  95 lande, hvor frivillige underviser i hendes 
teknikker gratis.  


Shri Mataji Nirmala Devi sov fredeligt ind den 23. februar 2011 i Genova, Italien,  
i en alder af 87 år.  
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H.H. Shri Mataji Nirmala Devi efterlader sin mand, Sir C.P. Srivastava, døtrene Kalpana og Sadhana, 
børnebørn og oldebørn samt sin verdensomspændende familie bestående af tusindvis af tilhængere. 
Hun blev begravet i Indien. 


— Et udvalg af priser og anerkendelser — 

Shri Mataji er blevet anerkendt verden over af flere prestigefyldte institutioner for sit uselviske arbejde 
og for de bemærkelsesværdige resultater af hendes åndelige lære gennem Sahaja Yoga, hvoraf nogle 
få er anført nedenfor. 


Italien, 1986  —


Udnævnt til »Årets Personlighed« af den italienske regering. 


Moskva, Rusland, 1989 —


Efter Shri Matajis møde med Sovjetunionens sundhedsminister fik Sahaja Yoga fuld statsstøtte, 
herunder midler til videnskabelig forskning. 


New York, 1990–1994  —


Inviteret af De Forenede Nationer fire år i træk til at tale om måder og midler til at opnå 
verdensfred. 


Skt. Petersborg, Rusland, 1993  —


Udnævnt til æresmedlem af Petrovskaya-akademiet for kunst og videnskab. I akademiets 
historie er kun tolv personer blevet tildelt denne ære, hvoraf Einstein er en af dem. Shri Mataji 
indviede den første internationale konference om medicin og selvkendskab, som derefter blev en 
årlig begivenhed på akademiet. 


Brasilien, 1994  —


Borgmesteren i Brasilia bød Shri Mataji velkommen i lufthavnen, overrakte hende byens nøgle 
og sponsorerede alle hendes programmer. 


New York, 1994  —


Den 26. september blev udnævnt til »Shri Mataji Nirmala Devi-dagen«. Der blev tilbudt 
politibeskyttelse til en velkomstparade til ære for Shri Mataji og for at fejre hendes tilknytning til 
Mahatma Gandhi. 


British Columbia, Canada, 1994 —


Der blev overrakt et velkomstbrev af premierministeren for provinsen British Columbia, Mike 
Harcourt, på vegne af det canadiske folk. 
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Rumænien, 1995 —


Tildelt æresdoktorgrad i kognitiv videnskab. 


Kina, 1995 —


Officiel gæst for den kinesiske regering for at tale ved FN’s internationale kvindekonference. 


USA, den 105. kongres, 1997, og den 106. kongres, 2000 —


Honorarindtægt opført i Kongressens protokol af kongresmedlem Eliot Engle, der roste Shri 
Mataji for hendes engagerede og utrættelige arbejde for menneskeheden. 


Cabella Ligure, Italien, 2006 —


Shri Mataji blev tildelt æresborgerskab i Italien, hvorefter grundstenen til "Shri Mataji Nirmala 
Devi World Foundation of Sahaja Yoga" blev afsløret. Denne fond har hjemsted i Cabella Ligure. 
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