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— SHRI MATAJI NIRMALA DEVI —  

Biografia Resumida 

 

“Não poderá haver paz no mundo até que 

haja paz interior”  

Sua Santidade Shri Mataji Nirmala Devi  
         Fundadora da Sahaja Yoga  

 

Nascida de uma dinastia real, durante a infância, Shri Mataji reunia-se com Gandhi em seu 
ashram, tornando-se futuramente em estudante de medicina e combatente pela 
independência da Índia, sendo uma mãe, avó e bisavó muito amada pela família. Ela 
também foi esposa de um diplomata distinto, o qual foi reconhecido por presidentes de 
diversos países e nomeado com o título de cavalheiro pela rainha da Inglaterra. Mas além 
de tudo isso, uma vez que suas filhas cresceram e se estabeleceram, Shri Mataji embarcou 
em uma missão ainda mais extraordinária.   

Shri Mataji nasceu na Índia, filha de pais cristãos e desde muito cedo reconhecia o dom 
espiritual único que possuía, o qual sentia que deveria ser compartilhado com todos. Foi 
assim que, em 1970, ela descobriu o passo a passo para a Realização do Si, o processo 
singular através do qual as pessoas poderiam facilmente alcançar a paz do verdadeiro e 
duradouro estado de meditação. Ela não cobrava qualquer custo para isso, insistindo que a 
Realização do Si era um direito de nascimento, e que não podia haver qualquer distinção 
de religião, raça ou circunstâncias sociais para isso. Ela dizia, “Não poderá haver paz no 
mundo até que haja paz interior”. 

Durante os quarenta anos seguintes, Shri Mataji viajou continuamente ao redor do globo 
para ensinar a meditação. Ela foi uma líder espiritual amada e amorosa, notável oradora 
pública, conselheira gentil e filantrópica, sendo indicada ao Prêmio Nobel da Paz dentre 
diversas premiações e reconhecimentos que recebeu ao redor do mundo. Estendendo 
ainda mais seu cuidado e compaixão com a humanidade, Shri Mataji instituiu um centro 
de saúde holística e pesquisa em Mumbai assim como um lar para mulheres e crianças 
carentes e uma academia de música em Vaitarna com intuito de promover o estudo de 
música clássica e artes.   

Ao nascer, embora tenha sido chamada de Nirmala, que significa “Imaculada”, Shri Mataji  
foi conhecida como Shri Mataji Nirmala Devi, cujo significado é respeitada Mãe  
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Milhares de pessoas têm aprendido a despertar e desfrutar do poder espiritual inato ao ser 
humano através da Sahaja Yoga. Centros de Meditação foram estabelecidos em mais de 
noventa e cinco países, nos quais voluntários ensinam as técnicas de Shri Mataji 
gratuitamente.   

 Shri Mataji Nirmala Devi faleceu pacificamente no dia 23 de fevereiro aos 87 anos de idade 
em Gênova, na Itália. 

A memória de Sua Santidade Shri Mataji Nirmala Devi é honrada pelo seu marido, Sir C.P. 
Srivastava, suas filhas Kalpana e Sadhana, netos, bisnetos e a família multinacional formada 
pelos seus seguidores. Ela foi sepultada na Índia. 

 

         — Uma seleção de Prêmios & Reconhecimentos —  

Shri Mataji tem sido reconhecida mundialmente por diversas instituições de prestígio 
devido ao seu trabalho altruísta e aos resultados notáveis de seus ensinamentos espirituais 
por meio da Sahaja Yoga. Alguns desses reconhecimentos estão listados abaixo: 

Itália, 1986  — 

Declarada ‘Personalidade do ano’ pelo governo italiano.  

Moscou, Rússia, 1989 — 

Após uma reunião entre Shri Mataji e o ministro da saúde da União das Repúblicas 
Socialistas Soviéticas, a Sahaja yoga foi concedida patrocínio governamental 
integral, incluindo verbas para pesquisa científica.  

Nova Iorque, 1990-1994  — 

Convidada pelas Nações Unidas por quatro anos consecutivos para falar sobre os 
meios e formas para alcançar a paz mundial. 

St. Petersburg, Russia, 1993  — 

Shri Mataji foi nomeada como membro honorário da Petrovskaya Academy of Art 
and Science. Somente doze pessoas receberam esse título em toda trajetória da 
instituição, sendo Einstein uma delas. Shri Mataji inaugurou a primeira Conferência 
Internacional de Medicina e Auto-conhecimento, que posteriormente se tornou 
um evento anual.  

Brasil, 1994  — 

Ela recebeu a chave da cidade das mãos do governador do Distrito Federal, que 
patrocinou todos os seus programas em Brasília. 
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Nova Iorque, 1994  — 

O dia 26 de Setembro foi proclamado como ‘Shri Mataji Nirmala Devi day’, e escolta 
policial foi oferecida para dar boas-vindas em homenagem a Shri Mataji e sua 
associação com Mahatma Gandhi. 

Colúmbia Britânica, Canadá, 1994 — 

Uma carta de boas-vindas foi apresentada pelo Primeiro-Ministro da província da 
Colúmbia Britânica, Sr. Mike Harcourt, em nome do povo do Canadá.  

Romênia 1995 — 

Concedida o título de Doutorado honoris causa em ciências cognitivas. 

China, 1995 — 

Convidada oficial do governo chinês para dar palestra na Conferência Internacional 
de Mulheres das Nações Unidas. 

EUA, 105º Congresso, 1997 e 106º Congresso, 2000 — 

Homenagem registrada no diário oficial do Congresso dos Estados Unidos pelo 
congressista Eliot Engle, enaltecendo Shri Mataji por seu trabalho e dedicação 
incansável pelo bem da humanidade.  

Cabella Ligure, Itália, 2006 — 

Shri Mataji recebe cidadania honorária Italiana que foi o alicerce para a formação 
da ‘Fundação da Sahaja Yoga Shri Mataji Nirmala Devi’, cuja sede foi estabelecida 
em Cabella Ligure. 
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